
        
 

秋空が気持ちよく澄み渡る好季節となりました。 

11月には練馬区大会が開催されます。大会に出場される方は尚一層の体調管理に気を付けて日々

の稽古にご参加下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

【10月の特別稽古等】 

① 土佐師範特別稽古 

【日時・場所】・未定 

 

② 形育成稽古(指導・田端先生、萩元先生)＠総本部道場 

【日時・場所】10月は無しとなります 

次回：11/17(日)14：00～ 12/1(日)13：00～ 

 

【お申込み方法】上記①②はスグラムアンケートでの予約となります。 

【金額・お支払い方法】1回 2200円・銀行振り込み 

【お振込先】PayPay 銀行・はやぶさ支店・003・6959459・トサショウ 

※フリーコース、又はいずれかの育成稽古お申込みの場合は無料となります。 

一報下さい。 

※お支払いに関しまして未入金の場合、お手紙をご郵送させて頂く場合もございます。 

------------------------------------------------------------------------------------- 

 

★公式大会出場を希望しているものは基本ご参加下さい★ 

③ 糸東流技術講習会(指導・糸東会 関根先生) 

【日時・場所】10/19(土)9：30～11：30＠大泉道場 

次回：11/16(土)9：30～11：30＠大泉道場 12/15(日)13：00～15：00@総本部道場 

※保護者の一部見学、動画撮影可能です 

※形は積み重ねとなり、稽古時間が必要となります 

 

【お申込み方法】上記③はスグラムアンケートでの予約となります。 

【金額・お支払い方法】1回 2200円・銀行振り込み 

【お振込み先】ＰayPay銀行・はやぶさ支店・003・6959459・トサショウ  

 

【10 月のお知らせ】 

●10/5(土)武徳会主催交流練習会＠朝霞総合体育館 9：30～ 

●10/6(日)武徳会主催体力測定＠総本部道場 13：00～ 

●10/26(土)ふれあい祭り演武披露＠朝霞第八小、朝霞第四中 

●10/27(日)指導者研修会 AM 組手練習会 PM 


