
        
旧年中は多大なるご理解とご協力、また会員の皆様の温かいお心遣いを賜り、誠に有り難うご

ざいました。 

お陰様で、無事に皆様と新年を迎えられましたこと大変嬉しく重ねてお礼申し上げます。 

本年も会員の方々と空手道を楽しみながら、併せて健康、免疫力の増進、地域貢献に邁進して

参ります。本年もどうぞ宜しくお願い申し上げます。 

※ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【1月の特別稽古等】 

① 土佐師範特別稽古 

【日時・場所】・未定 

 

② 形育成稽古(指導・田端先生、萩元先生) 

【日時・場所】1月は無しとなります 

次回：未定 

 

------------------------------------------------------------------------------------- 

★公式大会出場を希望している方は基本ご参加下さい★ 

③ 糸東流技術講習会(指導・糸東会 関根先生) 

【日時・場所】1/26(日)13：00～15：00＠総本部道場 

次回：未定  

※保護者の一部見学、動画撮影可能です 

※形は積み重ねとなり、稽古時間が必要となります 

※公式大会で道場は糸東流の形(基本形)を使用しています。 

※審査課目に糸東流の形もございます。 

【お申込み方法】上記③はスグラムアンケートでの予約となります。 

【金額・お支払い方法】1回 2200円・銀行振り込み 

【お振込み先】ＰayPay銀行・はやぶさ支店・003・6959459・トサショウ  

 

【1月のお知らせ】 

※1月のお稽古は 1/8(水)総本部道場からのスタートとなります 

●1/5(日) 

※武徳会支部合同稽古始め・＠朝霞総合体育館 

対象：総本部道場、大泉道場、上石神井道場、ほか支部 

時間：9時半集合・10時開始予定 

●1/12(日)オール武徳会@大泉道場 AM 

●2/16(日)武徳会内交流大会 


