
        
肌に触れる風もだんだんと冷たくなり、晩秋の気配が感じられるようになりました。 

11月には練馬区大会が開催されます。大会に出場される方は尚一層の体調管理に気を付けて日々

の稽古にご参加下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

★11 月の育成・特別稽古★ 

① 土佐師範組手育成稽古 

【日時・場所】決まり次第追ってご連絡致します。 

 

② 木曜日形特別稽古  

【日時・場所】決まり次第追ってご連絡致します。 

 

③ 形育成稽古(指導・田端先生、萩元先生、豊田先生) 

【日時・場所】11/16(日)13：00～15：00＠総本部道場 

次回：12/14(日)13：00～15：00＠総本部道場 

 

【お申込み方法】上記①～③はスグラムアンケートでの予約となります。 

【金額・お支払い方法】1 回 1100 円・現金持参 

※フリーコースの場合はお申込みは無料となりますがご一報下さい。 

※8 月から土佐師範育成稽古・形育成稽古・木曜特別稽古は 8 コマのお子様は 1 クラスでも出席

頂ければその他は無料で参加できます。（フリーコース対応の為） 

※お支払いに関しまして未入金の場合、お手紙をご郵送させて頂く場合もございます。 

---------------------------------------------------------------------------------- 

★公式大会出場を希望している方は基本ご参加下さい★ 

④ 糸東流技術講習会（指導…糸東会 関根先生） 

【日時・場所】11/23(日)13：00～15：00＠総本部道場 

次回：12/21(日)13：00～15：00＠総本部 

 

【お申込み方法】上記④はスグラムアンケートでの予約となります。 

【金額・お支払い方法】1 回 2200 円・現金持参 

※保護者の一部見学、動画撮影可能です 

※形は積み重ねとなり、稽古時間が必要となります 

※公式大会で道場は糸東流の形(基本形)を使用しています。審査課目に糸東流の形もございます。 

【11 月のお知らせ】 

※11/9(日)練馬区大会 

練馬区大会は道場の行事となり、道場生が多数参加するので是非応援しにいって下さい！ 

(日曜稽古はお休みです) 

※育成稽古・特別稽古は今まで銀行振り込みでしたが、今月より現金持参にてご対応下さい。 


