
      国際玄制流空手道連盟 武徳会 総本部道場/大泉道場 2026 年 11 月稽古予定
日 月 火 水 木 土
1 2 3 4 5 7

★組手育成稽古

祝日
☆上石神井
道場稽古

★練馬区大会
前日準備(稽古
時間に変更有)
★公認級審査

会

8 9 10 11 12 14

練馬区大会
☆上石神井
道場稽古

　
15 16 17 18 19 21

★ALL武徳会

☆上石神井
道場稽古

22 23 24 25 26 28

祝日
☆上石神井
道場稽古

★糸東流

29 30 1 2 3 31

☆上石神井
道場稽古

(日)総本部 (火)大泉 (水)総本部 (木)上石神井 (土)大泉

小学生・大人 幼/15：30-16：30 一般/10：00-11：15 少年/一般合同 幼/15：30-16：30

10：00-11：30
初/中上16：45-18：
15

幼/15：30-16：30 19：00-20：30 初/中上16：45-18：15

※初級中締め
初/中上16：45-18：
15

※初級中締め

中上/中学
18：15-19：30

※初級中締め
中上/中学
18：15-19：30

中学/一般
19：45-21：00

中上/中学
18：15-19：30

中学/一般
19：45-21：00

※中学生は20：50
締めて簡単清掃

中学/一般
19：45-21：00

※中学生は20：50締
めて簡単清掃

※中学生は20：50
締めて簡単清掃

(土)総本部

9：30～11:30

KTTｸﾗｽ
18：15-20：10

(金)総本部
幼/15：30-16：30

初/中上16：45-18：15

中学/一般
19：45-21：00
※中学生は20：50
締めて簡単清掃
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金
6

13

27


