
 参加可能な講座・教室の詳細は、ホームページでご確認ください。
（右下の二次元コードよりアクセスしてください。）

 参加申込や問合せは、各公民館に行ってください。

姫路市教育委員会 健康教育課 姫カツ推進担当
TEL 079-221-2798 Mail himekatsu@city.himeji.lg.jp

姫カツ

自分たちの地域で
「やってみたい」を実現してみませんか？

姫路市内の公民館には

中学生も参加できる

多様な講座・教室があります


