
◉ 休日クラブ活動（土・日・祝祭日）男女参加者募集

　・指導と身体に関する専門資格を持ち、学校部活動に17年以上携わってきた指導者が指導いたします。 

　　コーチ   豊嶋 伸幸（４8）（和久整体院 院長・Team WAKU 代表） 
　　✴︎指導歴　１7年 
　　・中学校外部コーチ 男子（８年） 女子（３年）・中学校部活動指導員 女子（４年）・男子（２年） 
　　・スクール・クラブチーム指導（3年） 
　　✴︎保有資格　　 
　 　 ・ソフトテニスコーチ１（JSPO公認）・ジュニアスポーツ指導員（JSPO公認） 
　　　・スポーツプログラマー（JSPO公認）・柔道整復師（国家資格）

場　所 回数 時　間 月　謝

豊中サンスポーツランド
テニスコート　　　　

（令和８年4月より）

土曜日　　　
女子 半期：合計18回　

（月平均3回）
9時～12時 4000円　　　　　　　

（毎月3回分チケット購入）日曜日　　
男子

諸経費 ・半期会費：5000円/半期（前期：4月～9月・後期：10月～3月）

お支払い日・方法
・月謝　 ：月初練習日 
　（現金・PayPay・アプリ内支払方法選択のいずれかでお支払いください） 
・諸経費：半期月初（現金のみ）

◉問合わせ先 
　Team WAKU 代表　豊嶋伸幸　 
📲 　　090-8976-3409                  📩 　  teamwaku.89@gmail.com 
右記InstagramのDMからもお問い合わせいただけます。

申込用フォームQR

◉お申込については、右記の申込用フォームQRにて入力をお願いしております。 
　（申込後、スケジュール等管理アプリ『スグラムSgrum』への登録をお願いしております） 
◉体験・見学は随時受け付けております。 
◉月謝・チケット・諸経費・アプリについて（別途参照）

原則として、三豊市内のソフトテニス部に所属している中学生を募集しております。

対象：中学１年生～中学３年生

三豊市放課後プラットフォーム　登録クラブ

mailto:teamwaku.89@gmail.com


月謝・チケット・諸経費・アプリなどについて 
◉月謝：現金・PayPay・アプリ内支払方法選択※	 
　　　　　現金またはPayPayを選択される場合は、毎月の初回練習時にお支払いください。 
　　　　　　　※『スグラムSgrum』内で、口座振込・クレジットカード・コンビニ払い 
　　　　　　のいずれかを選択された場合は、そちらでお支払いをお願いいたします。 

◉チケットについて 
　　　　毎月自動的に3回分のチケットを購入する形で、半期（6ヶ月間）で合計18回分を 
　　　　発券いたします。 
　　　　各月で購入したチケットは、購入月から次月末日までの2ヶ月間有効となります。 
　　　　（例：４月内にチケット購入⇨５月末日まで有効） 
　　　　有効期限内であれば、次月に繰越や前倒しで使用も可能とします。 
　　　　半期終了時または各月チケットの有効期限時に、チケットが残っているものは 
　　　　次月・次期には繰越不可となりますのでご了承ください。 

◉会費：5000円/半期（前期４月～９月・後期１０月～３月） 
　　　　スポーツ保険料 800円/年 ＋ 運営費 900円/半期 ＋ ボール代 1人3300円/半期 
　　　　（前・後期続けて参加される方は、後期分は4200円/半期となります） 
　　　　※半期ごとの初回練習時に、現金にてご持参ください。 

◉運営管理アプリについて：『Sgrumスグラム』 
　　　　出欠確認や各種連絡などの総合的な管理を、こちらのアプリにて行います。 
　　　　お申し込みの際に、アプリのダウンロードを求められた場合は下記のQRコードより 
　　　　機種ごとにアプリをダウンロードしていただき登録をお願いいたします。 

 

　　　　　　　　  

◉3年生について 
　　　　半期満了を待たずに引退をされる場合は、必ず引退する1ヶ月前迄にお申し出ください。　　　　　　　 
　　　　（例：8月末に引退⇨7月末日迄にお申し出ください）
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