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・ラケットの上でバウンド１０回

・⼿�しネット�え
（ネット前）��５回

１度の��でチャレンジは３回までです。
１回のチャレンジで��した場�は�の�の��が受けられます。

１�⽬指して��りましょう�

・地⾯でバウンド１０回

・⼿�しネット�え
（サービスライン）��５回

・ラケットの上でバウンド１０回（�⾯��）

・⼿�しネット�え
（ベースライン）��５回

・フレームで地⾯にバウンド１０回

・ラケット�しネット�え
（サービスライン）��５回

・フレームでバウンド５回

・ラケット�しネット�え
（ベースライン）��５回

・サーブラケットにボールが当たる
 ��５回

・ラケットの上でバウンドしながら
 �くぐり落とさずに３回

・コーチとラリー５�復

・サーブが５�中１��る
・ラケットの上でバウンドしながら
 �⾜�くぐり落とさずに３回

・コーチとラリー１０�復

・サーブが５�中３��る

・ラケットの上でバウンドしながら
 落とさずに背⾯キャッチ３回

・友�とラリー３�復

・サーブが５�中５��る

・５・４・３�の３�くぐり１回

・友�とラリー５�復

・サーブが��のサイドで
 ４�中２��る

お�前

・５・４・３�の３�くぐり
 �⼿で１回

・友�とラリー１０�復

・サーブが��のサイドで
 ４�中４��る
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