


スクール

ユース 日程・時間 練習会場 費用(税込） スタッフ

U15

小学校5年生～
中学3年生

火曜日：19:00～21:30
水曜日：19:00～21:30
金曜日：19:00～21:00
日曜日：18:00～21:00
週末：練習試合、大会等
※スケジュールは変更される場合があります。

長野市
千曲市

入会金 ¥13,200
月謝 ￥12,000
※ウェア代・遠征費等別途

ヘッドコーチ：ギルバート・トング
アシスタント：池内侑里
トレーナー ：堀井道悦

U18

中学3年生～
高校3年生

火曜日：19:00～21:30
水曜日：19:00～21:30トレーニング
金曜日：18:00～21:00
土曜日：18:00～21:00
日曜日：18:00～21:00
週末：練習試合、大会等
※スケジュールは変更される場合があります。

長野市
千曲市

入会金 ¥13,200
月謝 ￥15,000
※ウェア代・遠征費等別途

ヘッドコーチ：金井光希
アシスタント：宮本文彦
トレーナー ：原田徳和

スクール体験へのお申し込み
はこちらから！

スクール入会希望者は、「Sgrum（スグラム）」アプリを登録後、信州
ブレイブウォリアーズを検索して申込をお願いします。説明はこちらから→

エンジョイ：楽しくバスケに触れる
スタンダード：基礎技術の習得
アドバンス：個人技術向上

曜日 スクール名 練習会場 クラス/対象/時間 月謝（税込）

月 長沼校
長沼体育館

（長野市穂保９４３イー１）

❶エンジョイクラス
小1~小3（未経験）
17:10~18:00
❷スタンダードクラス
小4～小6（未経験）
18:10～19:00
❸アドバンスクラス
小学5年～中学生（経験者）
19:10～20:00

入会金 ￥11,000
年会費 ￥3,300
月謝 ￥5,500
単発1回￥2,000

月2～4回実施予定

火 千曲校
戸倉体育館

（千曲市磯部１４０６−１）

❶エンジョイクラス
小1~小3（未経験）
17:10~18:00
❷スタンダードクラス
小4～小6（未経験）
18:10～19:00

木 上田校
川西社会体育館

（上田市小泉976番地1）

❶エンジョイクラス
小1~小3（未経験）
17:10~18:00
❷スタンダードクラス
小4～小6（未経験）

金 若穂校
若穂中学校

（長野市若穂川田５０３）

❶スタンダードクラス
小4～小6（未経験）
18:50～19:40
❸アドバンスクラス
小学5年～中学生（経験者）
19:50～20:40

ユース 男子
（U15/U18） U18 U15 

クラブ

クラブ 日程・時間 練習会場 費用(税込） スタッフ

WAKAHO
U15

中学1～3年

火曜日：16:40～18:40
木曜日：16:40～18:40
土曜日もしくは日曜日（3時間程度）
※スケジュールは変更される場合があります。

若穂中
入会金 ¥3,000
月謝 ¥5,000

※ウェア代・遠征費等別途

ヘッドコーチ：市村嘉夢
アシスタント：斎藤哲夫

トライアウト・見学への
お申し込みはこちらから！
（QRコードを読み取ってください）
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