
7/28（月）～7/30（水）サマーキャンプ概要 

下記内容にて、スケジュール概要および持ち物お知らせいたします。 

 

スケジュール概要 

７月２８日（月） 

6:45 点呼開始 

7:00 集合・出発 

成田市東小跡地 

7:00～10:00 移動 

（マイクロバス） 

10:00 到着 

10:30～12:30 練習① 

12:30～13:30 昼食 

14:30～17:30 練習② 

18:00～18:45 夕食 

19:00～20:00 練習③（U15） 

19:00～20:00 入浴（U15以外） 

20:30～21:00 入浴（U15） 

21:00～22:00 自由・洗濯 

～22:00 消灯 

７月２９日（火） 

6:00 起床・掃除 

6:30～7:30 朝食 

8:30～12:00 

練習④ 

12:00～13:00 昼食 

13:00～17:00  

練習⑤ 

17:30～19:30  BBQ 

19:30～20:30  花火大会 

20:30～21:00  入浴 

21:00～22:00 自由・洗濯 

～22:00 消灯 

 

７月３０日（水） 

6:00 起床・掃除 

6:30～7:30 朝食 

8:30～12:00 

練習⑥ 

12:00～13:00 昼食 

13:30～14:00 準備・移動 

14:00～15:00 観光 

15:00～17:30 移動 

17:30 到着・解散 

成田市東小跡地 

 

 ※変更になる場合もありますので、ご了承ください。 

 

【持ち物】 

□バスケットボールシューズ 

□刀 Tシャツ（着替えに必要な T シャツ）※不足する方は他 Tシャツ可 

□短パン・下着類 

□バスケソックス 

□タオル・バスタオル 

□水筒（中身を入れて持参：補充分は用意します） 

□寝間着（寒い場合：トレーナー・スエットなど） 

□ハンドタオル（必要枚数） 

□着替えた衣類など入れるビニール袋等 

□洗面用具（歯ブラシ・歯磨き粉・タオル） 

□健康保険証の写し 

□薬（服用されている方） 

その他必要な道具類など 

※携帯電話・ゲームなど不要です。 

勉強道具持参して勉強可。 

 


