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四宮サッカークラブ

代表　左　朱

《10月の日程》 

10月5日 四宮フェスティバルのため 10月6日 1：00～5：00

練習お休み 2年土屋／5年徳武

10月12日 1：00～3：00 10月13日 1：00～5：00

6年永山／6年佐藤[6年濵田]

3・2年  駒沢フェスティバル@駒沢公園

10月14日 1：00～5：00

（月・祝） 3年浅野／5年野呂

10月19日 1：00～3：00 10月20日 1：00～5：00

土曜登校 4年笹部 2年山本[3年亀村]／5年新井

10月26日 1：00～3：00 10月27日 1：00～5：00

2年氏野 2年美濃輪／6年左

＊日曜日・祝日の練習当番について

・先に名前のある方が前半１～３時、後に名前のある方が後半３～５時です。

・練習で使用したビブスは、低学年分を前半、高学年分を後半の方が持ち帰り洗濯して下さい。

＊当番の都合がつかない方は、なるべく早めに“日程表内の方、もしくは同学年の方”と

　代わってもらって下さい。変更後は必ず6年佐藤までご連絡下さい。

＊日曜日・祝日は後期ブロックリーグ（6・5・4年）の試合が入る可能性があり、四宮が会場になる場合

　があります。その場合、低学年は練習お休みまたは上スポで練習になることもあります。

　詳細が分かり次第、Sgurmでお知らせいたします。

＊上スポで練習当番をする場合
　通常練習は上井草スポーツセンター3F　小運動場で行います。

・現地集合（１０分前）、現地解散です。3年生は、自転車安全利用講習会が終了していれば保護者の

　付き添いなしで行き帰りの自転車利用が可能です。2・1年生は、自転車で往復される場合は必ず

　保護者の方の付き添いをお願いします。

・当番は「通常練習時にロッカーから出すもの」を持って行って下さい。

　→ビブス、キーグロ、練習ノート、部員出席表、バケツ、ミニタオル、救急セット（遠征試合用でも可）

＊10／5（土）四宮フェスティバルについて
今年もキックターゲットをやります。お手伝いを申し出て下さった皆さまありがとうございます。

部員も保護者の皆さまも応援Tシャツを着て、四宮SCの部員募集とコーナーの盛り上げをお願いいたします。

＊１０／１３（日）駒沢フェスティバルについて（3・2年生対象）
東京オリンピックが開催された駒沢オリンピック総合運動場内、陸上競技場を使いこの日を祝日とした

体育の日を記念として少年少女サッカーフェスティバルを開催しています。

東京23区内チームの小学1年から3年生を参加対象としています。5人制、10分のミニサッカーです。

（今回は3・2年を招集します）

＊3・2年保護者の方の引率をお願いします。詳細は、Sgrumにて配信いたします。

2019
NO.7

土曜日 日曜日・祝日

4年松本[1年松田]



《試合結果》

9/1（日） ブロック後期リーグ　6・5・4年 四宮　VS　松ノ木　0-1

9/8（日） 杉並区民体育祭　6・5・4年 四宮　VS　東田　3-0

9/15（日） 杉並区民体育祭　6・5・4年 四宮　VS　トレーロス　0-7

～新入部員が仲間入りしました。～

　２年　菊地　陸くん

《今後の予定》
　　・１１／３（日）親子サッカー

　　・１１／２４（日）ＳＴＮ大会@四宮小（３～６年）

次回キックオフは10月14日頃に配布予定です。


