
柏レイソルA.A.長生

遊びながら身体を動かそう

運動・体操クラス

柏レイソル・アライアンスアカデミー長生

■持ち物　　動きやすい格好・飲み物

お問い合わせ
柏レイソル　アライアンスアカデミー長生
千葉県長生郡白子町中里4482 白子ニューシーサイドホテル内

TEL: 0475-30-2211     FAX: 0475-33-2595
Mail: k.reysolchosei@gmail.com

お申し込みはこちら

■日時　５月30日　13：00～14：15

■場所　　　カネイ総合グラウンド

目的・内容 
遊びを通じて様々な運動を経験することで変幻自在に身体を操作できるようになり将来あらゆるスポーツに対応できるようにする。 

歩く・走る・投げる・跳ぶ・マット運動・跳び箱など基本動作を遊びながら学んでいきます。 
コーチには幼稚園で体操教論の経験があるコーチが指導します。　

担当コーチ 
名前　　　押尾　太樹 
経歴　　・松戸市あさひ幼稚園 
　　　　（体操外部教論・体操教
室 
　　　　・柏レイソル長生　Kids 
資格　　・JFA公認B級ライセンス

■対象　５才（新年中）～７才（小学１年生）

■参加費　　５００円

誰でも参加できます


