
時間 18日 19日

6:00 6:30 起床

7:00 7:00　ホテル白洋出発 朝食

8:00 梅はらサッカーステージグラウンド到着 移動

W-UP

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

16:30 グラウンド出発

17:00 移動

18:00
宿到着
夕食

事務所前到着　18:30予定
変更の場合はグループLINEでお知らせ致します。

19:00

ミーティング
システムの理解/RICE治療講習（19：30～）

20:00

自由時間

21:00

22:00 消灯

ウィンターキャンプ　タイムスケジュール

形式（11人制大会形式）/　2チームエントリー
※昼食は各自で準備。

10：30　ホワイト　VS　S4スペランツァ
11：25　イエロー　VS　習志野MSS香澄
12：20　ホワイト　VS　高野山SSS
13：15　イエロー　VS　FCリベレオ
14：10　ホワイト　VS　WINGS　U-12
15：05　イエロー　VS　WINGS　U-12W

試合終了後、基礎体力づくり（体幹、ジョギングなど）

グラウンド、試合時間、対戦相手につきましては18日結果
次第になります。18日終了時にグループLINEにてお知ら

せ致します。


