
【フィジカル測定フィードバックについて】 

 

いつもクラブへのご理解とご協力頂き有難う御座います。 

先日、、行わせて頂きました、フィジカル測定のフィードバックを下記のスケジュールで

行わせて頂きます。 当日は、トレーナー・選手・保護者様の三者面談を予定させて頂い

てますが、保護者様のご都合が悪い場合はご相談下さい。 

 又、保護者様欠席の場合は、トレーナーと選手の二者面談とさせて頂きます事、ご了承

下さい。  

 

 

  日時 3 月 8 日（土） 

  会場 長生 C グランド 

  時間 8:00～9:30（時間割表参照） 

  形式 トレーナー・選手・保護者様（三者面談） 

 

 

順番 開始予定時刻 選手名 

1 8:00 齋藤 康太 

2 8:10 畑山 弦 

3 8:20 酒井 悠護 

4 8:30 堤 咲良 

5 8:40 青木 遥飛 

6 8:50 淺田 和真 

7 9:00 井下田 蒼音 

8 9:10 齋藤 琉海 

9 9:20 茂田 彗杜 

10 9:30 古山 義翔 

 

 

《担当：坂本トレーナー コメント》 

春から学年が上がりそれぞれ次の舞台で活躍する為に、トレーナー視点からの現状（長所、短所）

を改善する為のストレッチ トレーニングなどをお伝え出来ればと考えていますので、お忙しい

とは思いますが親子でご参加頂けると幸いです。  

何卒、宜しくお願い致します。 


