
◼パスの精度 １・２・３・４・５
10mまでのパスの精度がとても⾼くなりました。たった2週間で成果がみられていま
す。15mのパスは、⼤きいゲームを⾏っていないので今回は評価できませんが、試合で
使えるパスがだせるようになってきていますので、7/17のTRMでどれだけできるかが楽
しみです。
◼コントロール（トラップ）の精度 １・２・３・４・５
⾮常に精度が上がっています。これもパスの技術とセットなので、どちらとも向上して
います。状況を把握したコントロールができるようになったので、“⽌める”ところにミ
サキ君の考えがみえます。引き続き“ゼロ”を作るコントロールを⾝につけていきましょ
う。
◼ドリブルの精度 １・２・３・４・５ ※今回から追加されました
ドリブルには「突破」と「移動」があります。そのどちらとも良いです。それも「情
報」がとれてきたので、考えてドリブルできるようになってきています。もともとドリ
ブルの技術（特に“突破”）はあるので「情報」をとって、しっかり判断すれば、もっと
相⼿を“突破”できると思います。

◼情報をとる（相⼿・味⽅・スペース） １・２・３・４・５
ここの意識が⾮常によくなりました。そのため「コントロール」がよくなり「パス」
「ドリブル」がよくなるという流れができています。この“情報をとる”ことをこれから
も続けましょう。【準備なくして成功なし】です。
◼次のことを考えながらプレーをできているか １・２・３・４・５
まだボールをもらってから考えるシーンがありますが「もらう前に」考えているシーン
が増えました。それがコントロールの位置でわかります。このスクールでは、プレッシ
ャーのきつい状況で⾏っているので、常にアイデアを２つもつことは難しいとは思いま
すが、1つはもてるようになっています。常に「情報をとる」ことを忘れないようにしま
しょう。
◼コミュニケーションを⾃分からとれているか １・２・３・４・５
⾮常に声がでてきました。「へい︕」など⾃分の居場所を教える声です。この声がだせ
るようになったら次は仲間に「来てる︕」とか「フリー」「前向ける」など助ける声か
けができるともっとよくなると思います。声をだせることは、良い選⼿には必ず必要で
す。

※「◼誰よりもがんばれているか」「◼練習の意味を理解しようとしているか」は今回
からカットしました

◼総合評価 １・２・３・４・５
前回、武器は「ドリブル（突破）」だけど、それが“⽣きていない”と書きました。それ
が2週間で確実に変化しました。たった2週間でです。これはすごいことです。これは“情
報”をしっかり取り、考え始めたからだと思います。
“情報とは”「⼈（味⽅・相⼿）」「スペース」「ボールの位置」です。
これをこれからも常に“情報”を取るようにプレーしていきましょう。
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