
お母さん・お父さん

チェック欄

□ 私服（しふく） 帰りの服 □

□ バスに乗
の

るとき・夕食
ゆうし ょく

を食
た

べるときの服
ふ く

試合終了後、バス移動＆お風呂までの間に着る服 □

□ サッカーのできる服
ふ く

２日目に着るもの

□ サッカーソックス ユニホームでもOK（予備で２日分）

□ すねあて（レガース） □

□ ピステ等
な ど

雨・寒さ対策（長そで・長ズボン） □

□ トレーニングシューズ （スパイクでも○）
サッカーをするときに使う靴

移動靴とは別のモノ
□

□ ぼうし □

□ マスク・マスク入れ 2日分用意してください（マスクは洗濯しません） □

□ ボール ネットなどに入れる □

□ 氷
こおり

ペットボトル・牛乳パック・ジップロック等に作ってください □

□ 水
すい

とう 洗って乾かして、2日目も使用します □

□ お弁当
べ ん と う

１日目の昼食（捨てられる容器 可） □

□ パジャマ 寝るときの服 （ジャージでもOK） □

□ はみがきセット □

□ 下着
し た ぎ

　×２セット
パンツ・くつ下・シャツなど

（帰りのバスに乗る前にも全部着替えます）
□

バスタオル・からだを洗うタオル など

シャンプー･ボディーソープは備え付けアリ

□ タオル 数枚・水遊びのあとや朝顔をあらうときに使う用 □

□ せんたくのせんざい 3-4人でまとめて洗濯するので１コで充分です □

□ ハンガー・せんたくバサミ ユニホームやソックスを干す用に必要分 □

□ せんたくネット 大きい洗濯ネットに全部入れて洗います □

□ 保険
ほ け ん

証
しょう

のコピー 取り出せるところに入れてください □

□ サッカーノート ノートならなんでも○ □

□ えんぴつ・けしごむ 筆記用具 □

□ おやつ 帰りのバス用（150円まで） □

□ やる気！！ ★満タンで来てください★ □

※荷物は２つに分けてください。黄色のものはマイクロバスで持って行きます！　　

　それ以外のもの（お泊りセット系）は、車で運びます。　

＊できたらサッカーノートにはっておこう！！

※水分は十分に準備しますので、水筒１つで大丈夫です

※何かあればスタッフ携帯までご連絡ください

※帰りの正確な時間はスグラムでお知らせします

※CAMP中の様子は、スグラムをご確認ください　

すべての持ち物に、必ず 名前 or 個人番号 を書いておいてください

チェック もちもの 備考

□

□ おふろセット □

2022 AC.gloria U8/7 　なつ キャンプ

☆しゅっぱつのあさは、ピンクユニホーム、ふつうのくつできてください☆

なつ キャンプ もちものリスト
☆じぶんでじゅんびができるかな？？　やってみようヽ(^-^ ) 

2022 年　7 月 28 日（木）７：00 しゅっぱつ　～　7 月 29 日（金）19：00 とうちゃく

【　こくさいかいかん　にしがわ　ちゅうしゃじょう まえ 】　　に　　しゅうごうしてください。


