
やさしい

サッカーの
基本説明



01_サッカーとは？

サッカーは、球体のボールを

用いて1チームが11人の計2チ

ームの間で行われるスポーツ

競技のひとつです。 



02_サッカーの歴史

古代の頃からあったとさ

れています。ボールを蹴

る、現在のサッカーのよ

うな競技は色々な国で行

われていたようです。



03_サッカーの基本
ルール

人数…１チーム11人

(1人は必ずゴールキーパー)

小学生は１チーム８人

中学生から11人になるよ

SOCCER



04_サッカーの用具

ボール

袖のあるシャツ

ショーツ

ソックス

スパイク

レガースetc .
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05_フェアプレー・ファウル・不正行為

グリーンカード

イエローカード

レッドカード



06_ポジション

ゴールキーパー(GP)

ディフェンダー(DF)

ミッドフィールダー(MF)

フォワード(FW)
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07_サッカーの主な技

キック

ヘディング

パス

シュート

ドリブル



ルールを守って
楽しくプレーしましょう！
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おわり

ありがとう
ございました


