
■日曜日の午後　狛江第一小学校校庭で練習をしています！
男女とも身体を動かすのが好きな子や少し運動が苦手な子も、学年別に基礎からサッカーをやっています。
気軽に練習を体験しませんか？　他サッカークラブとの兼部も可能です (※注 )　

■コーチとして参加したい保護者の方も大歓迎です！
サッカー経験のない方でも大丈夫！　運動不足の解消にもなります。普段は見られないわが子の行動、
仲間や人との接し方も知ることができます。また、子供が入会しなくても、指導をしたい人も大募集！

事前連絡は不要です。当日、開始時間に一小校庭にお越しください
低学年(1～3年生)は14時～、高学年(４年生～)16時～
※各回とも 120分ですが短縮もあり。ＨＰ(sgrum.com/web/komae1fc/) にスケジュールが記載されています
＊体験を希望される方は、動きやすい服装で開始時間までに集合してください。
なお、当日はスポーツ傷害保険の適用がありません。ご了承ください

まずは体験から、はじめてみませんか？

※３回ある狛江市のサッカー大会に、
必ず１回は１ＦＣから参加

会費は年間

原則毎週日曜日午後の２時間、水曜日授業終了後、土曜日など
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