
高三SC 月間トレーニングテーマ U-8

７月のテーマ ： 『 パス&サポート 』

正確なパスと仲間のサポート

技術(スキル) 体⼒(フィジカル)

戦術(タクティクス) 精神(メンタル)

Coach Message：

u インサイドパスの正確性

u ファーストタッチの正確性

u 状況に合わせたパスの強さ

u 近づくサポート/離れるサポート

u パスラインを作る

u 身体操作

u コーディネーション

u挨拶

u整理整頓

仲間を助けられる選⼿になろう

せいかく なかま

しんたいそうさせいかくせい

あいさつ

せいりせいとん

なかま せんしゅ

せいかくせい

じょうきょう つよ

はなちか

※リズム・バランス・空間認知

※連動性・柔軟性

たす



高三SC 月間トレーニングテーマ U-10

７月のテーマ ： 『パス&サポート』

技術(スキル) 体⼒(フィジカル)

戦術(タクティクス) 精神(メンタル)

Coach Message：

u 動きながら正確にパスを出す

u ダイレクトパスの正確性

u コントロールオリエンタード

u サポート３原則
※ 角度・距離・タイミング

u 幅と深さ
※ スペースを作る

u 身体操作

u コーディネーション

u挨拶

u整理整頓

u自分の事は自分でやる

サッカーは楽しむもの！
『楽しむ』とは、ふざけることではない。
本気で挑戦し、成⻑を感じる。
それが本当の楽しさ！

※ 狙った場所へボールと体を運ぶファーストタッチ



高三SC 月間トレーニングテーマ U-12

７月のテーマ ： 『パス&サポート』

技術(スキル) 体⼒(フィジカル)

戦術(タクティクス) 精神(メンタル)

Coach Message：

u 両足での正確なコントロール&パス

u ダイレクトパスの正確性

u コントロールオリエンタード

u インステップキック

u サポート３原則

u サポート６種類

u 数的優位を作る

u 身体操作

u コーディネーション

u挨拶

u整理整頓

u個人目標を設定しよう

『⾃信』は勝つ事で得られるものではなく、
⽇々の積み重ねが、少しずつ『⾃信』と育てます。
だらこそ、１回の練習に全⼒で取り組もう！

※角度・距離・タイミング

※安全・継続・前進・越える・固定・突破

※2対１・３対２の状況を作る
※リフティングの目標設定


