
 
 

 

 

□ 発熱したら練習に参加しない。参加する時は当日起床後の検温結果を練習前にコーチ

に申告する。   

 

□ 風邪の諸症状や味覚嗅覚障害などの体調不良があるときは練習に参加しない。参加す

る時は諸症状が無いことを練習前にコーチに申告する。 

 

□ 同居の家族に発熱や風邪の諸症状や味覚嗅覚障害などの体調不良者がいる場合は参加

を見合わせる。 

 

□ 原則として、練習場所までは自転車、徒歩、自家用車での送迎で往復する。 

 

□ 電車・バスを利用して練習に参加したい場合は、保護者がこれを容認する旨の事前連

絡を毎回必ずコーチに入れる。また、往復時は必ずマスクを着用する。 

 

□ スクール生は、練習開始前後に必ず手洗いを行う。 

 

□ スクール生は、着替えを更衣室などの密室で行わない。やむを得ず室内で着替えなけれ

ばならない場合は、コーチの指示により 1 回の利用を指定された人数で行う。 

 

□ スクール生は、集合時と練習終了～解散までの間はマスクを着用する。 

 

□ コーチは、スクール生が、集合～練習開始の間、休憩中、終了～解散の間、多人数に

よる会話を絶対にしないように指導する。 

 

□ コーチは、換気の悪い密閉空間、大勢がいる密閉場所、間近で会話する密接場面を絶

対に避けるよう指導し、スクール生はこれに従う。 
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□スクール生氏名                 

 

□ 今日起床後の検温結果（     °C）  

 

□ 風邪の諸症状はありません 

 

□ 同居の家族に発熱や風邪の諸症状がある者はいません 

 

□ 今日は電車・バスを利用して練習場所まで往復しないと参加できないので、保護者が

これを認めます 
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