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 日頃より、名古屋高校サッカー部の活動に関わり、ご協力・ご理解誠にありがとうござ

います。 

 4 月終わり頃に頂いた、要望書について、まず現場レベルで選手に関わる最も大切な、

怪我が起こった際の対応・怪我の予防についてまとめました。 

 添付ファイルには、「事故報告書」「怪我事故報告書フロー」「怪我のガイドライン」が

ございます。こちらをご確認いただきますよう、よろしくお願いいたします。 

 併せて、怪我の予防については選手のコンディション面を詳細に把握します。ワンタッ

プスポーツという体調管理ツールを用いてメディカルトレーナーに毎日管理してもらい現

場コーチングスタッフへアラートを立ててもらいます。またワンタップスポーツをカルテ

として利用し、関わって頂くメディカルスタッフに情報の共有を行います。また、休息の

徹底と平日に１回の OFF 、土曜日に試合だった場合は日曜日に OFF またはリカバリー

に当てる等、月２回程度は土曜日 or 日曜日を完全オフにする予定です。 

 なお、怪我以外の案件に関しても、今後順次ご報告させていただきます。 


