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CORISEのアナライズより

【総評】
総合的な運動能力を示すS-CADE.スコアのチーム平均は、前回67.50でしたが、
今回は75.42と前回よりチーム全体で上がっている結果となりました。
学年ごとにみてみても全学年前回より上がっている結果となりました。

レーダーチャートからは、持久力に課題があることがわかります。
次いでスプリントも伸びしろとなります。
アジリティやパワーはチームの長所になりますので、引き続き伸ばしていきましょ
う。

【全国比較】
S-CADE.スコアは全国で2位（48チーム中）と前回の5位より上がっていました。
項目ごとにみてみると垂直跳び、五段跳びは1位とパワー系の種目は他チームと比
較しても長所となります。ついでアローヘッドアジリティも3位でアジリティも長
所になります。スプリントは10mスプリントは順位が高く、50mスプリントが伸
びしろになります。

【チーム内比較】
学年別で比較してみると3年生が一番高い結果となりました。2年生が前回より成
長し、10mスプリントは2年生が一番速い結果となりました。アジリティや持久力
は3年生が高く、パワー系の種目は2年生と3年生の差が少ない結果となりました。



前回との比較（3年生） S-CADE.スコア＝フィジカルの総合スコア

平均値：57.77
最大値：87
最小値：25

平均値：82.88
最大値：100
最小値：44

平均値：81.30
最大値：94
最小値：54



前回との比較（2年生） S-CADE.スコア＝フィジカルの総合スコア

平均値：49.44
最大値：80
最小値：22

平均値：77.61
最大値：99
最小値：40平均値：69.17

最大値：94
最小値：34



今回の結果（1年生） S-CADE.スコア＝フィジカルの総合スコア

平均値：71.46
最大値：95
最小値：34平均値：54.58

最大値：85
最小値：22

平均値：61.87
最大値：92
最小値：24



過去との比較（3年生） 50mスプリント

9ヶ月で約０.2秒アップ！

平均値：6.71秒

平均値：6.43秒
※3年生5名のみ

平均値：6.37秒 平均値：6.51秒



過去との比較（2年生） 50mスプリント

9ヶ月で約０.3秒アップ！

平均値：6.83秒

平均値：6.58秒平均値：6.58秒



過去との比較（1年生） 50mスプリント

7ヶ月で０.05秒アップ！

平均値：6.70秒 平均値：6.65秒平均値：6.69秒



前回との比較（3年生） アローヘッドアジリティ

9ヶ月で約０.6秒アップ！

平均値：17.20秒
平均値：16.72秒 平均値：16.59秒

平均値：16.97秒
※3年生5名のみ



前回との比較（2年生） アローヘッドアジリティ

9ヶ月で約０.5秒アップ！

平均値：17.28秒 平均値：16.90秒 平均値：16.81秒



前回との比較（1年生） アローヘッドアジリティ

7ヶ月で約０.3秒アップ！

平均値：17.30秒 平均値：17.03秒 平均値：16.93秒



前回との比較（3年生） 垂直跳び

9ヶ月で約5cmアップ！

平均値：39.59cm

平均値：45.37cm 平均値：44.46cm
平均値：41.23cm
※3年生5名のみ



前回との比較（2年生） 垂直跳び

9ヶ月で約7cmアップ！

平均値：37.23cm
平均値：42.68cm

平均値：44.30cm



前回との比較（1年生） 垂直跳び

7ヶ月で約3.5cmアップ！

平均値：38.62cm 平均値：42.10cm 平均値：43.09cm




