
コース クラス 対 象 曜 日（練習場所） 時 間 月会費（保険代含）

サッカー

園児クラス

年少 火（みどり幼稚園） 14:20～15:10
週１回 6,500円
週２回 7,000円

年中・年長 月～金（みどり幼稚園）
14:20～15:10

週１回 6,500円
週２回 7,000円水 13:20～

14:10

Ｕ-７・８
フリー

小学１・２年 月～金（小山公園） 17:30～18:30
週１回 6,500円

週２・３回 7,500円

Ｕ-８
オープン

小学２年生 月～金（小山公園） 17:30～18:30
週２～４回+活動日

10,500円

Ｕ-７・８
育成クラス

小学１・２年 月・木（スポレク） 17:00～18:30
上記クラス料金＋
１回につき300円

Ｕ-９・１０
フリー

小学３・４年 月～金（小山公園） 17:30～18:30

週１回 6,500円

週２・３回7,500円

Ｕ-９・１０
オープン

週３～４回+活動日
10,500円

Ｕ-９・１０
育成クラス

小学３・４年 月・火（スポレク） 17:00～18:30
上記クラス料金＋
１回につき300円

Ｕ-１１・１２
フリー

小学５・６年 月～金（小山公園） 17:30～18:30

週１回 6,500円

週２・３回 7,500円

Ｕ-１１・１２
オープン

週３～４回+活動日
10,500円

Ｕ-１１・１２
育成クラス

小学５・６年 火・木（スポレク） 17:00～18:30
上記クラス料金＋
１回につき300円

Ｕ-13・14・15
中学生 月～金（スポレク・小山公園） 18:45～20:15

週３～４回+活動日
11,500円ジュニアユース

Ｕ-16・17・18
高校生

月・火・木・金
（スポレク・小山公園）

18:45～20:15 週３～４回+活動日
ユース

トップ 大学生～社会人 火・木（スポレク・小山公園） 19:15～20:45 週２回程度+試合

シニア 社会人 火（小山公園） 19:30～21:00 隔週予定＋試合

相模原みどりスポーツクラブ
2026年度カリキュラム

各クラス
園児クラス ：相模原みどり幼稚園に在籍している園児が対象のクラスです。
フリークラス ：チーム活動をしない週1回から通えるクラスです。サッカーを楽しみたい初心者から
      他チームに在籍している経験者まで幅広くご参加いただけます。
オープンクラス：チーム活動をするクラスです。サッカー経験は問わず、サッカーに強い興味がある
      お子様におすすめのクラスとなります。
育成クラス ：フリークラス、オープンクラスに在籍している選手が対象となります。
      より高い競技レベルを目指し各回トレーニングに励みます。
ジュニアユース：中学生のチーム活動をするクラスとなります。
ユース ：高校生のチーム活動をするクラスとなります。
トップ ：大学生以上のメンバーで神奈川県リーグに参加をします。
シニア ：相模原市社会人リーグ3部にて楽しく怪我なくサッカーをします。

HPからお気軽にお問い合わせからご連絡ください。

 HP      Instagram

https://sgrum.com/web/midorisc/
https://www.instagram.com/sagamihara.midori_sc/?hl=ja
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