
月 火 水 木 金 土 日

※料金は税込価格となります。

※入会金・年会費は一律¥11,000(税込)となります。

2026年度　SCHOOL CLASSES GUIDE

実際のクラスにご参加頂き、セレクションを経た後、
ご入会頂けるクラスとなります。

カテゴリー説明及びプログラム内容

クラブがもっとも大切にしている「たのしむ！」の根源はキッズクラスにあります。
これを経験することの大切さを最も理解しているコーチたちが丁寧に、陽気に子どもたちとふれあいます！
土曜日は試合形式で行う場合もあります。開催の場合、詳細は随時ご案内となります。

BASE CLASS （バゼクラス）は、これからサッカーを始めるお子さんにオススメです。
誰でもみんな「はじめて」は必ずあります。そして、入口となる体験はもっとも重要です。
まずは「たのしむ！」サッカーが「もっと好きになる！」そんな指導を目指して、
カルペソール湘南コーチたちは、日々学び続けています。団体行動を学び、仲間の大切さ知ることで、
子どもたちの「心」を育んでいくことを目的としています。サッカーを通じて、得られる効果は絶大です。
ぜひ、友だちを連れて、一緒に参加しましょう！楽しい毎日はここからはじまる

STRIKER CLASS（ストライカークラス）は、ストライカーに必要な技術・戦術の理解、動き、意識を総合的に指導し、
「得点を奪う力」「得点力の向上」を最終目的としたクラスです。
試合の中でゴールを奪うために必要な・ポジショニング　・動き出し（オフザボール）
・シュート技術　・判断力　を中心にトレーニングを行い、実戦で活かせるプレーの習得を目指します。
また、個々の課題に応じた指導を行い、自ら考え、積極的にゴールへ向かう姿勢を育成します。

GK CLASS（ゴールキーパークラス）は専門知識が必要となります。カルペソール湘南にはGK選手として活躍した
コーチが在籍しています。
また、フットサルのプロとして活躍している選手も指導してくれています。
現代のゴールキーパーはシュートを止めるだけではなく、フィールドプレーヤーに混ざって試合に参加する必要があ
ります。
GKクラスではゴールキーパーの技術も大切にしながら、足元の技術も同時にレベルアップしていきます。

テクニコクラスは、サッカーに必要な基礎技術の向上を目的としたクラスです。
ボールコントロール、ドリブル、パス、トラップなどの基本技術を中心にトレーニングを行い、
試合の中で安定してプレーできる技術の習得を目指します。

また、技術の習得だけでなく、プレー中の判断力やチャレンジする姿勢を育て、
個々のレベルに応じた指導を行います。

『FUTSAL CLASS』はフットサルの選抜クラスになります。
サッカーに応用のできるフットサルの専門技術・戦術の向上を図ります。
元Ｆリーガーをはじめ、関東リーグでの指導経験をもつコーチや現役フットサル
日本代表で活躍する選手などが指導にあたります。

SPECIAL CLASS（スペシャルクラス）は、サッカー選手としてさらに上を目指すことを目的としたクラスです。
サッカーという競技の理解を深め、今以上の個人戦術や技術向上を目指します！

平日の練習場所を探している選手や、よりハイレベルな指導を求めている選手が在籍しています。

※セレクションクラスとなるため、技術やメンタル、グループ活動においての基礎が必要となります。

SELEÇÃO CLASS（セレソンクラス）は、カルペソール湘南の姉妹チームである「YS GEM」ヘッドコーチの今井氏を
迎えた、フットボールをより深く知るために最適なクラスです。
積み重ねてきた指導実績で、選手を導きます。自チームを勝利へと導くプレーや、仲間の大切さなど、
カルペソール湘南と同じ考えを持っているコーチは、育成のスペシャリストです。
また、カルペソール湘南ジュニアユース（中学生）への入団を希望している選手にも最適です！
毎年秋以降は新中学1年生と共に練習機会もあり、技術やメンタル、体の強度も高めることができます。

※セレクションクラスとなるため、技術やメンタル、グループ活動においての基礎が必要となります。
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カルペソール湘南のスクールコース。
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