
筋 力

瞬発力

平衡性

柔軟性

調整力

跳び箱 跳び箱で育つ能力

中級レベル

５段横

転回跳び１１級

１２級

１３級

１４級 １８級

１７級

１６級

１５級

５段横
ヘッド

スプリング

８段縦

台上前転

８段横

閉脚跳び

８段縦

開脚跳び

８段横

開脚跳び

７段縦

台上前転

７段横

閉脚跳び

２３級

２４級

２５級

２６級

３１級

３２級

３３級

３４級

６段縦

開脚跳び

６段横

開脚跳び

５段縦

台上前転

５段横

閉脚跳び

基礎レベル

１９級

２０級

２１級

２２級

２７級

２８級

２９級

３０級

７段縦

開脚跳び

７段横

開脚跳び

６段縦

台上前転

６段横

閉脚跳び

５段縦

開脚跳び

５段横

開脚跳び

４段縦

台上前転

４段横

閉脚跳び

４段縦

開脚跳び

４段横

開脚跳び

５段縦

馬乗り

２段横

両足跳乗り


