
２３級

２４級

２５級

２６級

３１級

３２級

３３級

３４級

肘曲げ
ぶら下がり
（５秒）

前回り下り

豚の丸焼き

（肘曲げ）

豚の丸焼き

ぶら下がり

（１５秒）

ぶら下がり

（１０秒）

肘曲げ
ぶら下がり
（１０秒）

前回り

ぶら下がり

基礎レベル

１９級

２０級

２１級

２２級

２７級

２８級

２９級

３０級

逆上がり

坂付き
逆上がり（高）

つばめ

お布団

足抜き

尻上がり

つばめ

足抜き回り

坂付き
逆上がり（低）

坂付き
逆上がり（中）

中級レベル

足かけ

上がり
１１級

１２級

１３級

１４級 １８級

１７級

１６級

１５級

後ろ回り

（ひざ曲げ）

支持

スイング

両足

逆上がり

坂付き両足
逆上がり（高）

坂付き両足
逆上がり（中）

坂付き両足
逆上がり（低）

後ろ回り
（ひざ伸ばし）

鉄棒 鉄棒で育つ能力

筋 力

瞬発力

平衡性

柔軟性

調整力


