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導入クラブ指導＝’

FCT.BRUE代表河本豊輝様

チームブロを導入する苅までは､選手向け､保護者

向けにそれぞれ『Iう栄養巽習会だけでした。

入団後すぐの識習会後ぱ､選手任せ､家庭仔せとい

う3年間になりがちで､スタッフからの単発の声掛け

だけになってしまい､チームとしてなかなかうよくケ

アができていないのが諜題でした｡

｢チームプロIは､スポーツ栄養の専門家が正しい知

諏を定賑的にインプットしてくれて､質間・疑郷があ

れはすぐにLINEを使って回答してくれるという双方

向型で､今までなかったチームでの食爾の取組にな

ると患い､藍を聞いてすぐに導入を決めました。

導入後､選手や保護者の方々との､食事・栄養の謡

を通したコミュニケーションも格段に増えたと感じま

すし､スポーツにおける栄養の至菱性が徐々に浸透

してきていることで蓮トレーニングとの糧実効果も感

じており､プログラムの導入にとても満足しています。
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Iチーム専用ウェフサイトが持てる

食事･栄養管理に役立つコンテンツをチーム専用サイトに集約

l食事･栄養セミナー動画で学べる

毎月2本更新1最新のエビデンスに基づいた栄養セミナー動画

｢スポーツと食事,の基礎から応馬まで､ジェニア鴎の成長･目的に合わせた、

具体的な食材選び･調理法･考え方が学べます。

回＃’ 夜遅くの東習後I､食べさせにい成長ｱｽﾘｰﾄ"必要な食事とは
＊2外食や昼食をう主く債おう.お壺垂を麩ぶホイント
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l食事･栄養無料相談で聞ける
食事･身体作りの不安はLINEで管理栄養士に直接相談1

回
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Qllestlon Answer艫習誇濁が遅く、食

率がいつも2100を

過ぎてしまいます｡鮪

畷的な負担を考える

と､食事の宝をどうす

ればいいか迷います”

続習前にバナナなど消化の良いものを、

練習後､帰宅までに鋳悶が空くようであ

れば､小さめのおにぎりやパンなどを摂

るようにすると､夜の食事を減らしても

問題ありません｡おにき.りやバンの具で

タンパク質を摂ることがおすすめで魂

9
Eこ･貸壼fま毎戸1重凧Lつ要3度柔~弓 ，發芦争浜天,､ ,長りﾉﾄ岩のﾊｰｿﾅﾙﾌ旬ｸﾌﾑをご票大室･卜ていたﾉｰ<鶏舎心くこさも､顎す

I目的別レシピ動画etc.

それぞれの目的･成長に合わせた食生活とトレーニングを！

E頃ご要菫の多い｢目鈎に合わせた料理レシピ,などを公調1

ジ丁ニアアスリートを支える皆様に喜んでいただける内容満載でお届けします。

チームプロ導入クラブの所属選手は､ユアブロの

個別プログラムを会員価格でご利用いただけます

属遺伝子分析栄養プログラム

龍グourPRO
ユアブロは『遺伝子分斬による先天体質柏報jを基にした個人向けプログラムですユアブロ

お気軽にお問い合わせください

⑨045-6主 座 ’ @keymine.cojp
｜涜誕受侍/TI I 10:00-18;OOl lメール／24鍔讃受ﾉす（荻言'よ平ll000-18:00) 」
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”【遺伝子分析栄養ﾌﾛｸﾗﾑ】
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自分

食1
Fにとって最適にとつ冠最適な
習慣を考える

■■■

遺伝子分析×栄養プログラム
這伝子検査カウンセリングサポート内容

~~~

恥'一 雀 ・』 ~
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体験版ユアプロ 11,000円(税込）

【目的×今】に合わせた50分間のスポーツ栄養カウンセリング

※遣伝子検査なし

遺伝子分析×カウンセリング44,000円(税込）

遣伝子結果に合わせて､専属の栄養管理士が50分間の

スポーツ栄養カウンセリングをさせていただきます。ス夢一ツ策昼に場雌一足

慣印武畳士

野客腰

ユアプロ4週間ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ 60,500円(税込）

遣伝子分析十カウンセリング＋食事サポート

1週間目：食事をﾌｲｰﾄﾉ砂ク

2～4週目：1週目のアドバイスを基に自身で取り組む

4週間後:30分の最終カウンセリング
~ ~

申
込
Ｑ
Ｒ

クーポンコード

【higashino】
ｸｰﾎﾝ期日:9月15日(水）
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スポーツ栄養士のｵﾝﾗｲﾝカウンセリング(50分）
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【遺伝子分析･アドバイス項目】 wI:"YourPRO
oノ
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両親から受け継いだ､生まれてから一生変わることのない遺伝子による先天体質。

ケガ無く競技を続けていくためにも､ﾊﾌｫｰﾏﾝｽを向上させるためにも自分(お子様)の
先天体質と向き合うことは限られた時間を有効的に活かすための助けとなります。

遺伝子分析項目 / #1 N

－
筋繊維(速筋遅筋）

筋繊維のﾀｲﾌが速筋型(瞬発
系)遅筋型(持久型)が分かりま
す。

瞬発力

瞬発力

･持久力

･筋肥大などの項目から、

筋持久力に関するﾀｲﾌが分か
ります。

筋トレ効果

筋肉の付き方やドーパミンに関

わる遺伝子項目からモチベー

ションに関するﾀｲﾌが分かります。

筋損傷

筋肉の構造や収縮特性

､筋肉の硬さなどのﾀｲﾌが分か

ります。

体脂肪 疲労･ストレス

疲労感や痛みの感じやすさ､ス

トレスへの抵抗性に関するタイ

プが分かります。

脂肪の蓄積やインスリンの働き、

満福中枢の制御に関するタイ

プが分かります。

睡眠の質とリズム

体内時計のリズムや光の感受

性から睡眠に関するﾀｲﾌが分
かります。

骨･軟骨･関節

骨の生成や軟骨の成長、関節

の形成に関するﾀｲﾌが分かり

ます。

遺伝子検査はカウンセリングをする際の一つの情報として活用いたします。

検査の結果はその人の結果(競技力やｹｶ､向いている競技等）を断定するものでなく､選手の目的や悩み、
生活環境､運動習|實に合わせて食習|貫・生活習|貫を変えていくためのツールとして活用しています
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1日3回1年1,000回3年3,000回
食事は身体作りの【チャンス】です。

皆さんの目的と先天体質に合わせて､より良い選択が

、できるようにお手伝いをさせて頂きます。
ﾕ溌轄士

抵
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先天体質(遺伝的体質）を活用した取組 ※団体・個人の結果はあくまでも参考事例となります。ユアプロ
によるサポートの効果をお約束するものではありません。

員●

野球の育成の現場での活用鈴木武蔵選手いわきFCサッカー サッ~カー

1
■遺伝子検査の鑓畢により、遭手を3タイプに分ける。

毒、チ ムば頓美里アのスポーツﾄｸﾀｰ･房巳艮鉱先王鋤里■によi)､過手全日の週瞳子喰宜を1丁っ足‘その箔具万 ら壱 多

くの眼蛆元‘見えて舌雇｡

－.ツプ 速報 ライブI 個人 オリ人 刃 みんなの薫見 書シキンダ雲”－ル
、
詞
ヱ ユアブロアドバイス

による遺伝子的体質

主要 国内 国際 繕斉 エンタメ スポーツ 1丁 科学 ライフ 地域菩

沮筐子咳言を行うたこEに！扉明確写埋冒かぁっだ｡うγｼｰｽﾝは年隅を遇巳モフ

ィジヵルトレーニングを{子って舌危 こ毛腿ｵﾌうす、肴↑昌肪■か思うよう#こ上あ､う

てい蓉ぃ辿手がL 足。その埋昌莚握っていくうちに 山手一人一人の身惇の偲別

鰹を乞う少i-,電厘してﾄﾚｰﾆﾝｸﾒﾆｭｰを娼易立て足万かいいのでI註噂い

か、こいう考えに三つ産の芝．

【高ﾈ錘予球】元巨人で東海大相模の次期監督候補勝つために選手

の'DNA''にまでこだわる指導論

"‘(蝿)7 "銅嵩車3』。⑥ ＠FUⅡCounl

自ら打席に立って見本、 1スイングで仕留められるのはなぜ？

今春のセンバツを制した東海大相模の門馬敬治監督か、

'1

|驍鮮震鴎
i量、筋肉量アップ、

1悪晟ﾋｰﾄｱﾝ
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隈 /ユアス ｣一トノ1 ワスの鈴承握蔵トレーナー毎15る‘

｢詐雪三年砿を遇して､全日‘こ同 =』ホリュームこ強度のトレーニングを宮匡てい

ま1 ,だか、迦手の倖貢ぐ毎週瞳子!こさって元天司に風琴る部分万多くあり､迦手そ
~' .､＝ﾖｰvﾉ 一ユ 吟畢E- J:与今一'蜀"E'､図沙'~戸"ｻﾞ西酔ﾉJ'Jシ、｡ウジ､＝ー ‘－

I
裟丁握塁ﾄﾚｰﾅｰ 号唱'

れぞ瞳の伝別性[巨応iﾆﾉ足ﾄﾚｰﾆﾝｸメニュ を与えていく万針 こ変更L』まし

だ．遺伝子喰置辱奄辰｢こ基づき､全26追手の惇薗暹RR（パワー系98名） . RX （季間系： L2名〉 ､ XX<祷久系: 6名〕の

ユノ元ターン:こ分け､ トレーニングﾒﾆｭｰをﾊﾀｰﾝ別:こ展墓今回 骨1昌吃孟嘩■頑か少な庭､つだ過手『こ辱猛ｸ､系タイプか敵_ﾍ

いだので.彼らばワェイトトレーニンクで扱弓置只を薮らし､ 代わり こし ジブ散暹上ける冠竺を行うて易まL,足.

どの蔓限りでユニホ ムを脱ぐことが明らかになった。後

任が確実視されているのが、東海大相模のOBで元巨人の

原俊介氏。現在は静岡市の東海大静岡翔洋で監茜を務めて

いる。その指導方針の1つは、現役時代の経験を活かした

「個々の選手に合わせたフィジカル強化」 。DNA検査を

説 ~

P可

鐘

山

試

一

Ｊ

『
も
醗
個曙豈

』
霊 ．峯鑿-

莞
屯 至毒

串 聿魂

診謹” 霊 謬亭婁讓ゞ
蝋ざ 澤舞鍔聿
…圭蕊謹藍

塞囎 騨争

‘ムー 』『んl望
瓢;‘錦
臘憲薊
~ 鼬？町

L ,

導入するほど徹底している。
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【動画】東海大相模に進学するス パ 1年生の"お化けス一
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yahooニュースより抜粋 履正社高校
野球部
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DNSZONEオフィシャルページより－部抜粋

速筋タイプの選手に対しては80～95％の強度の

トレーニングを、中間筋タイプには75～90％、

遅筋タイプには65～75％の負荷を掛けるといっ

た具合に分別しその分レップ数をあげる等調整

卓
霧

｢関西ブログ」より抜粋

一 ユアプロの栄養士さんのアドバイスを聞いて子供に合わせて食事を

変えるようになってから、子供の身体が急激に大きくなりました。
さらにアレルギー症状の緩和、疲労感の減少、免疫力がアップした

ように感じました。

●
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●

前年1年間で骨格筋量が伸びていな
かった選手の数値が

4カ月で平均0.6～0.7kg増えた ｣rアスリート


