
主催 幼体連スポーツクラブ

TEL ０４９－２３０－１２５５

場所：清水公園キャンプ場

住所：千葉県野田市清水906



チェック

チェック

チェック

☆持ち物はゆとりのあるバック・リュックにつめて下さい。

☆１日目は、濡れてもいい恰好で着て来て下さい！！

☆衣類・用具・袋等、全ての持ち物に必ず名前を明記してください。

☆水着・タオル・ビーチサンダルは、プールバックに入れてお持ち下さい。

☆集合時、メディカルチェックシートを指導員にお渡し下さい。

ぜひともご協力下さい。よろしくお願いします。

２日目の服装 別にして（２日目の服装）と明記して下さい。

長袖Ｔシャツ １～２枚持参して下さい。夜寒い時に着用します。

その他 必要なものがあれば用意してきて下さい。

☆お願い☆
　　親元を離れる中で『１人で出来た！』という事は子供にとって大きな『自信』と『成長』につながります。

そのために荷物の準備は、お子様といっしょに行って下さい。大人が行えばすぐに終わりますが、

子どもは「どこ」に「なに」が入っているのかが分からなくなってしまいます。

必要な物が見つからない時に、子どもは不安を感じます。『楽しい時間』と子どもたちの『自信』と『成長』のためにも、

雨具 カッパ（傘は不可）

洗面用具 歯磨きセット等

バスタオル アスレチックで水に落ちた時に使います。

タオル 身体拭き様（濡らすタオル）に使用します。

ビニール袋 大４枚程度（汚れ物入れ）※名前明記

夜、探索するときに使用します。（高学年のみ）

腕時計 必要な方のみ。

レジャーシート お昼を食べる時に敷きます。

メディカルチェック（保険証付）集合時に担当指導員にお渡し下さい。

大きいバッグ

就寝時の服（パジャマ） 薄手のシャツとズボン

１日目のお弁当 捨てられる容器でお持ち下さい。（暑さ対策をお願いします）

飲み物 ペットボトル５００ｍｌを３本程度＆水筒を持ってきて下さい。

お菓子 食べきれる程度（２日分）

その他 浮き輪・ビーチボール等　※紛失しても大丈夫な物でお願いします。

リュック
常備薬 普段使用している方。※飲み方を健康調査票に明記して下さい

ビーチサンダル プール時で使います。

プール帽子 プール時で使います。

着替え ２日目の帰る時に使います。

ゴーグル プール時で使います。

☆持ち物☆

バスタオル
水着 プール時で使用します。

プールバック
プール時に使用します。

着替え一式 水上アスレチックで、落ちた時に着替えます。

フェイスタオル 洗顔等に使用します。

懐中電灯



☆　サマーキャンプの目標
も く ひ ょ う

を書
か

こう！！　☆

　　　★　　キャンプのもくひょう　　★

絵
え

日記
にっき

を書
か

こう！！



6:30 起床
き し ょ う

7:30 朝食
ちょうしょく

集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

から出発
しゅっぱつ

！！

9：30～ 清水
し み ず

公園
こ う え ん

到着
とうちゃく

9:00 清水公園
し み ず こ う え ん

出発
しゅっぱつ

10:00 アスレチックで遊
あそ

ぶ 9：30～ しらこばと水上
すいじょう

公園
こ う え ん

到着
とうちゃく

12:00 昼食
ちゅうしょく

13:00 アスレチックで遊
あそ

ぶ 10:00 しらこばと水上
すいじょう

公園
こ う え ん

で遊
あそ

ぶ

12:00 昼食
ちゅうしょく

（からあげ弁当
べ ん と う

）

15：30
～ カレー作りスタート

13：00～ しらこばと水上
すいじょう

公園
こ う え ん

で遊
あそ

ぶ

17：15～ オリエンテーション

みんなで紙飛行機を飛ばそう！！ 15:00 解散
か い さ ん

場所
ば し ょ

に出発
しゅっぱつ

！！

18:00 カレー（夕食
ゆうしょく

）

18:00 解散
か い さ ん

場所
ば し ょ

に到着
とうちゃく

！

19:30 キャンプファイヤー

21:00 就寝
しゅうしん

各クラブの
集合時間

※　天候によって内容が変更になる場合があります。

１日目
に ち め

２日目
か め

日程表
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おおきなうた

一、 おおきな（おおきな）　うただよ（うただよ）
　　あのやまの（あのやまの）　むこうから（むこうから）
　　きこえて（きこえて）　くるだろう（くるだろう）
　　おおきな（おおきな）　うただよ（うただよ）

二、 おおきな（おおきな）　そらだよ（そらだよ） 
　　おひさまが（おひさまが）　わらってる（わらってる）
　　ぼくらを（ぼくらを）　みつめる（みつめる）
　　おおきな（おおきな）　そらだよ（そらだよ）

三、 おおきな（おおきな）　ゆめだよ（ゆめだよ）
　　このぼくの（このぼくの）　このむねに（このむねに）
　　いっぱい（いっぱい）　ひろがる（ひろがる）
　　おおきな（おおきな）　ゆめだよ（ゆめだよ）

キャンプだホイ
一.  キャンプだホイ　キャンプだホイ　キャンプだホイホイホイ
　　 はじめてみるやま　はじめてみるかわ　はじめておよぐうみ 
  　 きょうからともだち　あしたもともだち　みんなともだちさ

二,　キャンプだホイ　キャンプだホイ　キャンプだホイホイホイ 
　　 はじめてみるとり　はじめてみるむし　はじめてあそぶもり 
　　 きょうからともだち　あしたもともだち　みんなともだちさ 

三,　キャンプだホイ　キャンプだホイ　キャンプだホイホイホイ 
　　 はじめて（　　　）はじめて（　　　）はじめて（　　　） 
　 　きょうからともだち　あしたもともだち　みんなともだちさ 

空欄のなかに、ことばをいれてみよ～～！！ 
　　（じぶんなりのことばをえらんでね） 

ようちえん

クラブ

なまえ




