
名　　　前

　　　　　　　　　　　　　　　　　　【主　　　　催】幼体連スポーツクラブ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　【問い合わせ】049-230-1255

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【場　所】桐花園キャンプ場　県立あいかわ公園

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【住　所】神奈川県　相模原市　愛甲郡

クラブ名 学年

最高の夏を共に過ごそう

2024.7.29-7.30

冒険クラブ

サマーキャンプ



★個数・枚数は目安ですので各自で調整してください
★衣類・用具・袋など、すべての持ち物に必ず名前を明記すること(忘れ物ゼロ運動)
★荷物の準備は、お子様と親御様一緒におこないましょう！

レジャーシート 昼食時使用

メディカルチェックシート 集合時に担当指導員に提出

各自必要な物

大きいビニール袋×3(汚れ物入れ)

2日目の服 分けて用意し“2日目の服”と明記

長袖Tシャツ 夜寒い時に使用

雨具 カッパ(傘は不要)

その他

～　持　ち　物　～
すべての物に必ず名前を明記すること

プールバック 備　　　　考 チェック

バスタオル

川遊び、プール遊びの際に使用
水着

ゴーグル
マリンシューズ

洗面用具 歯磨きセット等

ビニール袋

すべての物に必ず名前を明記すること

大きいバック 備　　　　考

その他 各自必要な物(常備薬・虫よけ・熱中症対策など)※任意

チェック

就寝時の服(パジャマ) 下着を含む一式(入浴後着用)

タオル バスタオル×1　フェイスタオル×2

お菓子 食べきれる量(2日分)※お菓子交換は原則禁止

着替え一式

飲み物 水筒＆替えの飲み物(500mlペットボトル)×1

水泳帽子

すべての物に必ず名前を明記すること

リュック 備　　　　考 チェック

1日目のお弁当 使い捨て容器でお持ちください※保冷もしっかり

着替え一式 2日目の帰る際に使用

その他 各自必要な物(浮き輪・ビーチボール・ライフジャケットなど）※任意

下着を含む着替え一式



※予定は変更となる場合があります

7/29(月)　　サマーキャンプ【1日目】　スケジュール

21：00頃

就　　寝

各クラブ集合・出発！

18：00頃 夕食(カレー、魚)

19：30頃 キャンプファイヤー

16：00～ カレー作りスタート♪

食事準備＆入浴

13：45頃 キャンプ場に到着

14：00～ 川遊び＆魚の掴み取り

13：00～ キャンプ場へ出発

9：30頃 あいかわ公園　到着

公園で遊ぼう～

12：00頃 昼　　食



※予定は変更となる場合があります

13：00頃 川遊び＆公園で遊ぼう

17：00～

各クラブ　解散
～18：30

12：00～ 昼　　食

11：45頃 スイカ割り

7：30～ 朝　　食

8：30～ 川遊び＆プール遊び

7/30(火)　　サマーキャンプ【2日目】　スケジュール

6：30頃

起　　床



★書いてきたお友達には先生からご褒美があるかも…

サマーキャンプの目標☆彡(おうちの人と一緒に考えてみよう)

たのしみなことは？

がんばりたいことは？

キャンプの絵を書いてみよう☆彡(みんなが思うキャンプの絵を書いてきてね)


