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	ほぐす！伸ばす！引き締める！
	ウェーブストレッチリング
	ウェーブストレッチリング
	教室

	参加者募集
	８・９月 ８回
	毎週水曜日
	19：15～　　　　 　　20：45
	７/１～７/15

	３０名
	場　所
	受講料
	保原体育館
	申込方法
	申込フォームよりお申込みください。
	講　師
	三瓶 好 さん
	その他
	伊達市総合型地域スポーツクラブ事務局

	市内会員：6,000円/市内非会員：8,000円
	(YAGOメディカルフィットネスクラブ)





