
筋肉のコリをほぐします

リンパの流れを促進します
柔軟性やバランス力を向上
させる効果があります。

開催日時

８・９月 ８回
毎週水曜日
19：15～　　　　

　　20：45

講　師

その他

場 　 所

受 講 料

保原体育館

市内会員：6,000円/市内非会員：8,000円

申 込 方 法 申込フォームよりお申込みください。

ほぐす！伸ばす！引き締める！

参 加 者 募 集
ウウェェーーブブスストトレレッッチチリリンンググウェーブストレッチリングウウェェーーブブスストトレレッッチチリリンンググ  ウェーブストレッチリング 教教室室教室

おすすめポイント

３０名
定　員

申込期間

７/１～７/15

(市外会員：8,000円/市外非会員：10,000円)

三瓶 好 さん(YAGOメディカルフィットネスクラブ)

(一社)伊達市振興公社  スポーツ業務課

伊達市総合型地域スポーツクラブ事務局

(受付時間:平日8:30〜17:00)☎ 024-597-8015
お申込みはこちら

・動きやすい服装、飲み物、タオル等ご持参ください。
・ウェーブストレッチリングをお持ちの方はご持参ください。
・自己都合によるキャンセルの場合は返金できません。

ダブルアーチの
ウェーブストレッチ
リングを使います

※貸出あり
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