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タイに古くから伝わる自己整体法です。ゆっくりとした呼吸に合わせて、
やさしい動きで体をほぐし、柔軟性を高め、バランスのとれた健康な
体づくりを目指します。

19時15分~20時15分19時15分~20時15分 保原体育館保原体育館30名30名

申込フォームよりお申込みください申込フォームよりお申込みください
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