
三陽卓球クラブ

練習日及び時間

月・火・木・金…17:00～19:00

練習会場

三陽中学校武道場（澄心館）

本入会

入会届けの提出

月会費…2,500円（協会登録、スポーツ保険含む）

その他

・競技用ラケットやユニフォームなど必要物品の

　注文があります。

土曜・日曜・祝日…練習や試合など

三陽陸上クラブ

練習日及び時間

長距離：週5日程　16:50～19:00※月予定表による

練習会場

東和田運動公園（メインorサブトラック)

本入会

・入会届の提出（面談の上、本入会）

・入会金　5,000円

　　　　　（別途スポーツ保険、陸橋登録費）

・年会費　20,000円（他、会計規約による）

・その他　ユニフォーム、ウィンドブレーカー

　　　　　クラブＴシャツなど

短距離：週3～４日程 17:00～19:00※月予定表による

練習日及び時間

月曜・木曜・金曜…17:00～19:00

練習会場

三陽中学校グラウンド

本入会

・入会に関する同意・申込書の提出

・年会費20,000円（前期、後期に分けて）

・月会費2,500円

・スポーツ保険加入料850円（前期年会費の納付時）

・その他　ユニフォームの注文など

土曜・日曜・祝日…練習や試合など

NAGANO三陽ﾍﾞｰｽﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ

火曜・木曜・金曜…18:00～19:30

土曜・日曜・祝日…練習や試合など

FC三陽ｱｳﾛｰﾗ(ｻｯｶｰ)

練習会場

三陽中学校グラウンド

本入会

入会届けの提出

入会金…4,000円（協会登録費、スポーツ保険等）

年間活動費…10,000円（前期、後期に分けて）

月会費…5,000円

その他・ユニフォームなどの注文があります。

練習日及び時間

体験会

・対象　小学6年生

・期間　R7年10月～R8年3月

・申込み　「FC三陽アウローラ」ホームページ

　　　　　からお申込みください。

　お友達を誘って参加してください！

　お待ちしています！

FC三陽アウローラ

体験会

・対象　小学6年生

・期間　R7年10月～R8年3月

・申込み　nagano.sanyo@gmail.com

体験会

・対象　小学6年生

・期間　R7年10月～R8年3月

・申込み　joyful.sato.takkyu.club@gmail.com

体験会

・対象　小学５年生～中学2年生

・期間　R7年10月～R8年3月（随時ご相談）

・申込み

　　長距離　1159tetsu77mkt@gmail.com

　　短距離　m4579555m@gmail.com


