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文京ラグビースクール

2020年保護者会資料よ
り



ラグビーのメディカル体制

メディカル体制が整っているラグビースクールは多くな
い。
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文京ラグビースクールのメディカル
体制

2020年保護者会資料よ
り



文京ラグビースクールのメディカ
ル

• コーチ・スタッフに多くのドクターが関与している利点
を生かしたメディカル体制の構築

• メディカル体制の充実のみでなく、定期的な講習・情報
共有により、スタッフ・保護者の学ぶ機会を作る。ドク

ター不在時でも対応できる環境を作る。

スクールのメディカルシステムが、日本の子供スポーツチ
ームのモデルになるようなシステム作り・発信を行う
（Bunkyo's way）。



メディカル内容
1. メディカルチェック（ヒストリーの把握）
2. 練習・試合におけるメディカル体制（+Dr不在時の連絡体制）
3. 毎練習・試合時に、AEDの場所の確認
4. 外傷、熱中症、コロナなどのフロー作成
5. スタッフ・保護者への講習や情報共有
6. One tap sports導入によるけが・身体情報の情報共有・自己管理
7. 取り組み内容の全国への発信



１. メディカルチェック（ヒストリーの
把握）
• 入部時および1年に1回チェック

• 別紙（BRSメディカルチェックシート）使用。No.1～3までは自己記入。健
康状態などのメディカルヒストリ- 。No. 4はメディカルスタッフの診察が
必要。2022年度はまずNo.1～3までを把握。

• 急に倒れた場合など、既往歴などは判断に重要（保護者が不在の場合もあ
る）

• 印刷して各学年のバッグに入れて練習・試合で常備。合宿でも重要な情報
になる。

• けが・疾病が発生した際はNo.3に追記。

• 将来的には個人情報に配慮して電子媒体での保管・更新・情報共有も検討



• 1-3は自分か保護者記入
• 4はメディカル関係者が診察して記入
• けが・病気などあるごとに追記していく。
• 1年に1回新たに記載してもらう。

メディカルチェックシート（エクセル
で作成）



WORLD RUGBYでは心臓の検査も重要視。
心臓のみのメディカルチェックが必須。

• スポーツ現場での心肺停止による突然死を減らす（スポーツ界の潮流）
• 子どもの突然死は、スポーツ中に多い。心臓震盪もありうる。



2. 練習・試合におけるメディカル体制
（Emergency Action Plan: EAP）

1. カテゴリーごとにメディカル備品を準備。
2. カテゴリーの練習バッグには各自のメディカルチェッ
クシート、各カテゴリーのメディカルノートを常備。

3. けが・疾病は黄色ビブスを着用したメディカル関係者
が対応

4. 生じたけが・疾病に対応した人がメディカルノートに
記録（学年・氏名・症状やけが・疾病名、対応を記
録）。

5. 病院受診を行った場合、学年主任？に経過を報告して
もらう。学年主任はメディカルノートに記録。

＊メディカル関係者は、ドクター、アスレティック・トレーナー、ナース、理学療法
士、柔道整復師など。関係者は可能なら申し出てもらうが、免責についても考えてお
く必要がある。
＊メディカルバッグの内容の統一も必要。購入先を統一することで、発注の手間や安
く仕入れることも可能になる。

メディカルノート例



1. メディカル関係者の有志の方に、BRSメディカルLINEグループに入って
もらう。

2. 各学年主任・副主任も入る。
3. グラウンドにメディカル関係者が不在の際、現場での対応、病院受診す
るかどうか、病院受診先のアドバイスにつき、LINEでやり取りする。気
づいたメディカル関係者が対応。

4. あくまでボランティアであり、LINEですぐに返信がないこともあること
は承知してもらう。

5. 連絡は基本的にBRS活動時に発生した内容に限る。
6. 初の試みのため、運用して半年、1年で評価・振り返りを行う。

2. Dr不在時の連絡体制 (BRS Med LINE)



• 練習開始時のコーチミーティングでAEDの場所確認をルーチンにする
（「AEDは体育館です」など口頭で確認）。

• 試合や対外練習では特に重要。AEDの場所を分かっている人が一人でも多
い方がよい。

• 心肺蘇生やAED使用の
講習の機会も設ける
（現地 or ZOOM)

3. 毎練習・試合時に、AEDの場所の確認



2020年 2019年ラグビーワールドカップ
決勝



• ドクター不在時にも対応できるフローを作成しておく。
• 印刷してメディカルノートの最初のページに貼っておく。
• 講習の機会も設ける（現地 or ZOOM)

1. けがのフロー 2. 熱中症のフロー

4. 外傷、熱中症、心肺蘇生などのフロー



• zoom講習会の開催（無料、自由参加）
•保護者・スタッフにも成長する場を提供する取り組みの
ひとつ

•練習時間にメディカルが保護者に実技講習会を行う
•（アプリを使った確認クイズや受講証の発行）

• 一般社団法人日本スポーツ医学検定機構（代表理事・大関）のアプ
リで、クイズ形式の受講も可能（機構内で検討は要）。

• zoom講習会には卒業した生徒や
その保護者も参加OK

5. スタッフ・保護者への講習や情報共有



6. One tap sports導入によるけが・身体
情報の情報共有・自己管理

•ラグビー日本代表のほか、リーグワン、Jリーグ、プロ野球で
も導入。

•コンディションや疾病・外傷管理
•ラグビースクールでの導入例はない
•まず中学生で導入（一人500円/月。スタッフは無料）



7. 取り組み内容の全国への発信
•日本臨床スポーツ医学会、日本フットボール学会などで発信
•ラグビーを通じて、子どもの成長・安全を考え、保護者やスタ
ッフの成長にもなる組織

•特殊な環境のBRSから、どこのスクールでも作れる環境へ
•ほかのスポーツにとってもお手本に



Bunkyo’s way

•文京ラグビー部の子どもたちの健康・安全を守ることが第一

•プラスaとして、メディカル体制の取り組みを発信して社会貢

献を



Emergency Action Plan: EAP

文京ラグビースクール

第1版 2024年●月●日



メディカル関係者

電話番号名前役割

090-2472-4162齋藤校長

山田副校長

名方事務局

早川ドクター（小児
科）

090-9117-4988大関ドクター（整形外
科）

かとうドクター（外科）

星ナース

名前医務担当

6年

5年

4年

3年

2年

1年

幼児



コーチ体制

電話番号資格名前役割

高学年主任

6年

5年

中学年主任

4年



連絡体制



グラウンド 筑波大付属中学・高校



③ 近隣医療機関

グラウンド 筑波大付属中学・高校

電話番号住所医療機関名

03-3941-3211 代表東京都豊島区南大塚2-8-1１．都立大塚病院

03-3815-5411 代表東京都文京区本郷7-3-1２．東京大学医学部付属病院

03-3822-2131 代表東京都文京区千駄木1-1-5３．日本医科大学

03-3813-3111 代表東京都文京区本郷3-1-3４．順天堂医院

03-3813-6111 代表東京都文京区湯島1-5-45５．東京医科歯科大学

03-3823-2101 代表東京都文京区本駒込3-18-22６．都立駒込病院

03-3353-8111 代表東京都新宿区河田町8-1７．東京女子医大病院

03-3293-1711 代表東京都千代田区神田駿河台1-6８．日本大学病院



グラウンド 辰巳の森海浜公園
救急車進入経路及びAED設置場所



③ 近隣医療機関

グラウンド 辰巳の森海浜公園

電話番号住所医療機関名

03-6204-6100 救急受付東京都江東区豊洲5-1-38１．昭和大学江東豊洲病院

03-3642-0032 代表東京都江東区木場5-8-7２．木場病院

03-5605-8811 代表東京都江戸川区臨海町1-4-2３．東京臨海病院

03-3541-5151 代表東京都中央区明石町9-1４．聖路加国際病院

03-3632-0290 代表東京都江東区住吉1-18-1５．あそか病院

03-3633-6151 代表東京都江東区江東橋4-23-15６．都立墨東病院

0570-200-678 救急受付東京都墨田区2-1-11７．同愛記念病院

047-353-3111 代表千葉県浦安市富岡2-1-1８．順天堂大学浦安病院



グラウンド 小石川運動場

救急車侵入経路及びAED設置場所



③ 近隣医療機関

グラウンド 小石川運動場

電話番号住所医療機関名

03-5214-7381 代表東京都千代田区富士見2-14-23１．東京逓信病院

03-3813-3111 代表東京都文京区本郷3-1-3２．順天堂医院

03-3813-6111 代表東京都文京区湯島1-5-45３．東京医科歯科大学

03-3293-1711 代表東京都千代田区神田駿河台1-6４．日本大学病院

03-3815-5411 代表東京都文京区本郷7-3-1５．東京大学医学部付属病院

03-3822-2131 代表東京都文京区千駄木1-1-5６．日本医科大学

03-3941-3211 代表東京都豊島区南大塚2-8-1７．都立大塚病院

03-3815-5411 代表東京都文京区本郷7-3-1８．東京大学医学部付属病院



グラウンド 菅平高原プラザホテル
救急車進入経路及びAED設置場所



③ 近隣医療機関 長野県小児救急電話相談＃8000
グラウンド 菅平高原プラザホテル

電話番号住所医療機関名

0268-61-7211長野県上田市菅平高原1223-1751１．菅平高原クリニック

0268-21-2233（15歳以下）
0268-21-2280（16歳以上）

長野県上田市緑が丘1-27-21２．上田市内科・小児科初期救
急センター

0268-22-1890 代表長野県上田市緑が丘1-27-21３．信州上田医療センター

0268-42-1112 代表長野県上田市中丸子1771-1４．丸子中央病院

0268-62-0050 時間外長野県東御市鞍掛198５．東御市民病院

026-226-4131 代表長野県長野市若里5-22-1６．長野赤十字病院

026-295-1199 代表
026-295-1291 夜間

長野県富竹1333-1７．長野市民病院



① 心肺蘇生
(日本AED財団)



① 倒れている人
を発見したら呼びか
ける

② 反応がなければ周
囲の人に 1 1 9番通報と
AEDの手配を依頼

③ 通常の呼吸が
なければ胸骨圧迫を
開始

④ AEDが到着したら電源を入
れ、音声ガイダンスに従い
操作

5. 電極パッドを装着し、心電図解析を行う
（心電図解析中は傷病者に触れない）

⑥ 解析の結果、ショックが必
要な場合は、誰も傷病者に触れてい
ないことを確認してからショックボ
タンを押す

⑦ AEDの使用後は、AEDの音声に従
い、パッドはつけたまま、救急隊
に引き継ぐまで胸骨圧迫を継続す
る

① 心肺蘇生
(スポーツ医学検定テキスト)



① 心肺蘇生 AED使い方 (日本光電AEDライフ)



BRS 所有のAED



② 熱中症 フローチャート



② 熱中症・WBGT

31度以上は
原則運動中止

(JSPO 熱中症予防ガイドブック)



③ 外傷・けが フローチャート



④ 頭部外傷 脳振盪の症状

プレーに戻してはいけない

• 頭痛
• めまい
• 気分不快
• 嘔気・嘔吐
• けいれん
• 意識消失

• 健忘

• バランスの障害

• 反応の鈍さ

• 見当識障害



④ 頭部外傷

病院受診が必要

救急要請が必要

• 持続する意識障害
• 呼吸障害
• 手足の麻痺
• 言語障害

• けいれん
• 繰り返す嘔吐
• 瞳孔不同

• 意識消失があった
• 外傷後の記憶がはっきりしない
• これまでにない頭痛あるいは持続する頭痛
• めまい・ふらつきや複視
• 麻痺（手足に力が入りにくい）やしびれ
• 興奮や混乱がある
• 何度も繰り返している脳振盪



④頭頚部外傷時の頚部保護

MILS（ミルズ）Manual In Line Stabilization

（頭部外傷10か条の提言）



④ 頭頚部外傷の搬送

（頭部外傷10か条の提言）



メディカルバッグの中身

1エアーサロンパス１箱絆創膏

3テーピング1爪切り

3包帯1はさみ

4ガーゼ１消毒（マキロン）

１コットン綿



メディカルバッグの中身
1エアーサロンパス１箱絆創膏

3テーピング1爪切り

3包帯1はさみ

4ガーゼ１消毒（マキロン）

２ヒヤロン１コットン綿


