
 

 

 

 

 

 

2019 年度スポーツリーダー養成講習会兼 

兼スポーツ少年団認定員養成講習会（春）開催要項 

 

１ 目 的 

   本講習会は、「公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度」に基づき、地域住

民のスポーツの生活化・定着化を促進するためのスポーツ指導者をサポートする「スポーツ

リーダー」養成を目的として、岩手県スポーツ少年団と共催により開催する。 

併せて本講習会は、「日本スポーツ少年団指導者制度」に基づき、地域・市区町村において

スポーツ少年団の育成・指導にあたる「スポーツ少年団認定員」養成講習会を兼ねる。 

 

２ 主 催 

  公益財団法人日本スポーツ協会 日本スポーツ少年団 

  公益財団法人岩手県体育協会 岩手県スポーツ少年団 

 

３ 後 援 

  スポーツ庁  

 

４ 期 日 

  令和元年６月２９日（土）～３０（日） 

 

５ 会 場  

  「岩手大学 C 棟 GC1 ホール」 

   盛岡市上田３－１８－３４ 

 

６ 参加条件 

（１）スポーツ少年団に指導者登録している者 

（２）本年度もしくは次年度にスポーツ少年団の指導者登録が見込まれる者 

（３）平成 31 年 4 月 1 日現在で 20 歳以上の者 

 

７ 養成科目及び実施方法 

（１）養成科目 

 
共 通 科 目（内 容） 

時間数（H） 

集合講習 自宅学習 講師名 所 属 

1 スポーツ少年団の理念とその意義 1.0  内澤 由理子 岩手県スポーツ少年団本部 

2 スポーツ少年団の組織と運営 1.0  内澤 由理子 岩手県スポーツ少年団本部 

3 運動適性テスト 1.5  松 橋 文 明 大槌町立大槌学園 

4 指導者の役割Ⅰ 2.0 3.0 作 山 正 美 

 

MS スポーツ健康科学研究

所所 5 文化としてのスポーツ 1.0 2.25 浅 沼 道 成 岩手大学人文社会科学部 

6 トレーニング論Ⅰ 1.0 2.25 作 山 正 美 

 

MS スポーツ健康科学研究

所所 7 スポーツ指導者に必要な医学的知識① 2.0 4.5 立 身 政 信 岩手県予防医学協会 

8 スポーツと栄養 1.0 1.5 笹 田 怜 子 岩手県立大学盛岡短期大学 

9 指導計画と安全管理 1.0 2.25 佐 藤 晋 樹 北上済生会病院 

10 ジュニア期のスポーツ 2.0 3.0 小野寺 育男 北上済生会病院 

11 地域におけるスポーツ振興 0.5 2.25 浅 沼 道 成 岩手大学人文社会科学部 

合  計 14.0 21.0   

 

（２）実施方法・講習会日程 

11 科目 14 時間の集合講習と自宅学習（21 時間）を実施する。 

講習会日程については、別添＜日程表＞による。 

※ 参加申込み状況を考慮して、参加者の会場を振分けますのでご了承ください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

８ 教 材 

公益財団法人日本スポーツ協会日本スポーツ少年団が発行する『スポーツリーダー兼スポー

ツ少年団認定員養成講習テキスト』および『スポーツリーダー兼スポーツ少年団認定員養成

ワークブック』（各１部でセットとし、定価 1,080 円）を使用する。 

 

９ 検定試験 

講習会終了後に、検定試験を実施する。 

  50 点満点中 30 点以上とし、不合格者は年度内に 1 回だけ再試験を認める。 

 

10 参加料・教材代金 

  3,240 円（参加料：2,160 円、教材代金：1,080 円） 

  ※ 必ず各市町村スポーツ少年団で取りまとめのうえ、振込手数料を引いた額を下記口座へ

納入ください。なお、その際振込手数料の額が分かる書類（写）の提出をお願いします。 

※ 参加料等の振込後の返金はしかねますので、ご了承ください。 

 

 

11 資格認定 

（１）本講習会の全課程を修了し、検定試験に合格した者に対して、都道府県スポーツ少年団が

日本スポーツ少年団の名において、日本スポーツ少年団指導者制度に基づく「スポーツ少

年団認定員」として認定し、認定証、認定員章及び指導必携書を交付する。 

   併せて「公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツリーダー」資格を付与する。 

（２）スポーツ少年団未登録の参加者に対しては、本年度もしくは次年度の指導者登録を確認で

きた場合のみ、資格認定を行う。 

 

12 テキストの送付 

参加申込み後、テキスト・ワークブックを 6 月中旬までに参加者へ直接送付します。講習会

までに各自、自宅学習 21 時間を行い、当日はテキスト・ワークブックを持参すること。 

 

13 参加申込み方法 ＊盛岡市スポーツ少年団の期限は５月 10 日（金）までです 

  各市町村スポーツ少年団は受講者を取りまとめ、5 月 20 日（月）までに所定の申込書にて、

下記担当者宛にメールで申込むこと。（期日厳守） 

【 担 当 】細川： hosokawa@iwate-sports.or.jp  

 

14 定員数 

  会場規模により 200 名 

 

14 連絡先 ＊詳細につきましては盛岡市スポーツ少年団へお問い合わせください。 

  （公財）岩手県体育協会 岩手県スポーツ少年団 事務局 

   〒020-0133 盛岡市青山 4-13-30  TEL：019-648-0400 FAX：019-648-1600 

    担当： 細川 

 

15 その他 

（１）当日テキスト、ワークブック、筆記用具を必ず持参のこと。 

（２）昼食は各自で用意してください。 

（３）大学構内への自家用車での乗り入れは禁止となっております。公共交通機関を利用するか、

市内の有料駐車場を利用ください。なお、違反がありますと、今後会場が利用できなくな

る可能性がありますので、ご協力のほどお願いします。 


