
2019 年 盛岡ラグビースクール 夏合宿！！
ONE for ALL! ALL for ONE! 一人は皆のために！皆は一人のために！

●目標 １．班ごとに行動し、上級生は下級生の面倒をみよう！

２．出会ったすべての人の顔を見て大きな声で挨拶をしよう！

３．ゴミは残さず、身の回りは来た時よりもキレイにして帰ろう！

班割、部屋割表

◆旅程 20 日(土) 8:00 集合（盛岡市役所都南総合支所）

8:30 集合（サンデー前潟店駐車場）

11:30 試合会場へ到着後昼食（脇本近隣公園ラグビー場）

男鹿市脇本公民館に隣接（秋田県男鹿市脇本脇本字前野 8）

13:00 練習＆交流試合

試合後 脇本おいばなＲＳさんとファンクション予定

16:30 宿へ出発

17:00 宿へ到着「親栄館」

（秋田県男鹿市船川港本山門前字垂水 25 tel:0185-27-2511）

到着後入浴

18:00 夕食

19:30 花火（雨天時は屋内で余興）

20:30 試合ビデオで振り返り

21:30 消灯

21 日(日) 6:00 起床・散歩

7:00 朝食

8:30 海岸へ向け出発（雨天時はプール）

9:00 海岸到着（五里合海水浴場）

脇本おいばなＲＳさんと海水浴＆＆ＢＢＱなど

13:00 盛岡へ向け出発～途中お土産などの購入

16:30 サンデー前潟店へ到着

17:00 都南総合支所へ到着

◆参加費 生徒 15,000 円、大人 12,000 円、ボランティア 10,000 円（補助有）

◆持物 20 日の昼食、ラグビー用具、着替え、洗面用具、お小遣い、おやつ等（ゲーム機持込禁止）

班 A（生徒 8名） B（生徒 6名） C（生徒 6名） D（女性） ①（6名） ②（5名）

班長 佐藤海凪 浅川路偉 三浦遼大 小野寺里水 大矢和人 斎藤貴光

生徒 大矢知宙 工藤春人 鎌田旭 中塚愛香 工藤準也 千葉貴秋

荒川大真 山本琳大朗 熊谷護 北村紗衣香 伊藤克浩 三浦剛明

伊藤優 千葉修哉 浅沼優太 浅川（母） 千葉大樹 畑村裕樹

浦波拓未 三浦奏大 兼平悠陽 山本（母） 荒川寛 浅川洋

小倉禅 熊谷栄人 小澤蓮 熊谷（母） 浅沼（父）

森渓志郎

吉永舜介

引率 伊藤克浩 工藤準也 大矢和人 － － －

荒川寛 千葉大樹 浅川洋 － － －

tel:0185-27-2011

