
 
 

 ・通っている学校にラグビー部が無い… 

・ラグビーに興味はあるけど、他の競技に所属していて… 

・今の自分に伸び悩みを感じていて、新たな可能性にチャレンジしたい 

 

日時：①8/8、②8/22、③8/29、④9/5、⑤9/12、⑥9/26、⑦10/3、⑧10/17、⑨10/24、⑩10/31 
（予備 11/7、11/14）の全 10 回 いずれも平日月曜日 19:00〜20:30 

対象：小学 5 年生〜中学 3 年生の健康な男女（ラグビー経験の有無は問いません） 
定員：30 名程度 
会場：下橋中学校「盛岡市馬場町 1-1」 

※駐車台数に制限がありますので近隣の有料駐車場を利用して下さい 
（8/8、8/22 の 2 回はいわぎんスタジアム「盛岡市永井 8-65」） 

申込：日本ラグビーフットボール協会開設のホームページ 
「JRFU放課後ラグビープログラム」で検索し「盛岡市クラス」から申込下さい 

   https://www.houkagorugbyjrfu.com/（右のＱＲコードを読み取って下さい） 
費用：無料（ただし、別途スポーツ障害保険 800 円を徴収します） 


