
 

 

盛岡市ラグビーフットボール協会 自主事業 

令和５年度 放課後ラグビー「盛岡クラス」開催要綱 

 

１．主  旨   放課後ラグビープログラムは学校や所属ラグビースクールの枠を超え、チーム

活動を行わない平日のラグビー教室です。 

盛岡近郊では平日のラグビー環境が不足していることから、中学校年代を中心

に、ラグビーを始めるきっかけを持ちづらかったり、プレーヤーが他種目へ流出

したりすることが課題のひとつに挙げられています。 

中学校の部活動が地域へ移行される今後を見据え、盛岡市ラグビーフットボー

ル協会（MRFU）が平日のラグビー環境の整備に取り組みます。 

 

２．主  催  盛岡市ラグビーフットボール協会 

 

３．共  催  岩手県ラグビーフットボール協会 

 

４．場  所  ・いわぎんスタジアム（盛岡市永井 8-65） 

        ・下橋中学校（盛岡市馬場町 1-1） 

        ・きたぎんボールパーク屋内練習場（盛岡市永井 7-16-2） 

        ※会場の確保状況により開催場所が都度変わります。 

 

５．期  間  令和 5 年 6 月～10 月の平日 19:00～20:30（全 20 回程度を予定） 

 

６．参加対象  小学 5 年生〜中学 3 年生の健康な男女 定員 30 名程度 

（未経験者大歓迎！ラグビー経験の有無は問いません） 

 

７．参加費用  １シーズン 6,000 円（年度途中からの参加は月割りで対応します） 

        上記費用には、保険料、運営アプリ利用料、会場使用料、講師交通費、備品など

が含まれます。 

 

８．募集方法  下記の新規募集サイトから登録して下さい。（ＱＲコードは→） 

        https://sgrum.com/entry/s8236fqtpw/houkagorugbymorioka/ 

登録後は運営アプリ「Sgrum」をインストール願います。 

（登録方法などは別紙参照） 

※スケジュール管理や連絡、出欠確認、参加費の支払いはアプリで行います。 

 

９．指導内容  日本ラグビーフットボール協会の公認コーチによる指導を行います。 

※チームの戦略、戦術に関わる分野の指導ではなく、参加者個人の成長を支援す

ることを目的とします。 

 

10．問合せ先  盛岡市ラグビーフットボール協会 担当：斎藤 

TEL：090-1773-9526  E-mail:saitou.51@live.jp 

        ホームページ https://sgrum.com/web/moriokarfu/ 


