
府中校 練習スケジュール府中校 練習スケジュール

４回 / 月４回 / 月

week １week １ アタック / ハンドリングアタック / ハンドリング

３回 / 月３回 / 月

week ２week ２

week ３week ３

week ４week ４

アタック / コンタクトアタック / コンタクト

ディフェンスディフェンス

フィットネス & ゲームフィットネス & ゲーム

アタック / ハンドリング & コンタクトアタック / ハンドリング & コンタクト

ディフェンスディフェンス

フィットネス & ゲームフィットネス & ゲーム


