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昨年度、危険（「３１」以上、運動は中止）の日が、7月に9日、8月に21日、あ
りました。日ごろから睡眠と食事には気を付けてください。

熱中症対策について
今年の夏も猛暑になると予想されています。「むなかたアカデミー
クラブ」としても、「熱中症対策」を行っていきます。

１ こまめな水分補給と休憩
定期的に休憩を取り、水分補給をするようにしています。

２ 体調確認
練習前や休憩中に体調確認をするようにしています。

３ WBGT値（暑さ指数）のチェック
各活動場所に左の熱中アラーム（熱中症指数計）を設置し、

WBGT値の確認をしています。

WBGT値が「３１」を超
えた場合、活動は「原則
中止」とします。
その場合、保護者の
皆様に連絡をします。
子どもの「命」を守るた
めですので、ご理解お
願いします。
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