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1 木

2 金 ７丁目
17：30
19：00

練習 休み

3 土 A糸島
B日の里

A糸島C
B練習

福教大
9：00
12：00

練習 自由ヶ丘中
8:00
12:00

練習試合
AB

自由ヶ丘中
8:00
12:00

練習試合
AB

祝日
のため

休み 鞍手中
9:00
12:00

練習 城山中
7:30
11:30

練習 自由ヶ丘中
9:00
12:00

練習 城山中
9:00
12:00

練習 自由ヶ丘中
9:00
11:00

練習
GA

インドア
9：00
13：00

練習 自由ヶ丘中
13:00
16:00

練習 自由ヶ丘中
13:00
16:00

練習

4 日 A糸島
B日の里

A糸島C
B練習

サニックス
神湊

13:00
16:00

練習 自由ヶ丘中
8:00
12:00

練習
AB

自由ヶ丘中
8:00
12:00

練習
AB

日の里
9:00
12:00

振替
練習

日の里
9:00
11:00

振替
練習

GA
インドア

9：00
17：00

振替
練習

5 月 休み 休み 休み 休み

↑
昼食準備

6 火 休み 休み 休み 休み 休み

7 水 ７丁目
17：30
19：00

練習
GA
陸上

18:30
20:30

練習 自由ヶ丘中
19:00
21:00

練習
A

自由ヶ丘中
19:00
21:00

練習
A

中央中
17:00
19:00

練習

8 木

9 金 ７丁目
17：30
19：00

練習
GA
陸上

18:30
20:30

練習

10 土 岡垣東中 練習試合 鞍手中
詳細

スグラム
練習試合 自由ヶ丘中

13:00
16:00

練習試合
AB

自由ヶ丘中
8:00
12:00

練習試合
AB

東海
コモン

16:00
18:00

練習 城山中
9:00
12:00

練習 城山中
7:30
11:30

練習 自由ヶ丘中
9:00
12:00

練習 城山中
9:00
12:00

練習 自由ヶ丘中
14:00
16:00

練習
↑
5/3
午後

振替
伊豆杯
出場

スグラム
詳細

試合
伊豆杯
出場

スグラム
詳細

試合

11 日 鞍手中
詳細

スグラム
練習試合 休み 休み 休み

伊豆杯
出場

スグラム
詳細

試合
伊豆杯
出場

スグラム
詳細

試合

12 月 GA
B

18:30
20:30

練習

13 火 ７丁目
17：30
19：00

練習
東海
コモン

18：00
20：00

練習

14 水 ７丁目
17：30
19：00

練習
GA
陸上

18:30
20:30

練習 城山中
19:00
21:00

練習
A

城山中
19:00
21:00

練習
A

中央中
17:00
19:00

練習

15 木

16 金 休み 休み

17 土 ↓
5/18

振替
↓
5/18

振替 休み
↓
5/24

振替
↓
5/18

振替 振替
↓
5/18

振替
↓
5/18

振替
↑
5/4

振替
↓
5/18

振替
↓
5/18

振替

18 日 岡垣中
詳細

スグラム
練習試合

GA
体育館

13:00
15:00

練習
AB

GA
体育館

13:00
15:00

練習
AB

GA
体育館

13:00
15:00

練習
AB

城山中
7:30
11:30

振替
練習

自由ヶ丘中
13:00
15:00

振替
練習

城山中
9:00
12:00

振替
練習

自由ヶ丘中
14:00
16:00

振替
練習

日の里中
13:00
16:00

振替
練習

日の里中
9:00
12:00

振替
練習

19 月 GA
B

18:30
20:30

練習

20 火 ７丁目
17：30
19：00

練習
東海
コモン

18：00
20：00

練習

21 水 日の里中
17：30
19：00

練習
GA
B

18:30
20:30

練習 自由ヶ丘中
19:00
21:00

練習
A

自由ヶ丘中
19:00
21:00

練習
A

中央中
17:00
19:00

練習

22 木

23 金 ７丁目
17：30
19：00

練習
GA
陸上

18:30
20:30

練習

24 土 宮若東中
詳細

スグラム
MA合宿
GA

遠賀
総合G

8:00
12:30

練習試合 河東西小
17:00
20:00

練習試合
A

河東西小
17:00
20:00

練習試合
A

東海
コモン

16:00
18:00

練習 城山中
9:00
12:00

振替
練習

25 日 碓井義務
教育学校

詳細
スグラム

MA合宿
GA

古賀中
8:00
12:30

練習試合 休み 休み

26 月 休み

27 火 ７丁目
17：30
19：00

練習
東海
コモン

18：00
20：00

練習

28 水 日の里中
17：30
19：00

練習
GA
陸上

18:30
20:30

練習 自由ヶ丘中
19:00
21:00

練習
A

自由ヶ丘中
19:00
21:00

練習
A

中央中
17:00
19:00

練習

29 木

30 金 ７丁目
17：30
19：00

練習
GA
陸上

18:30
20:30

練習

31 土 岡垣中
詳細

スグラム
練習試合 岡垣東中

8:00
13:00

練習試合 河東西小
17:30
20:30

練習試合
A

河東西小
17:30
20:30

練習試合
A

東海
コモン

16:00
18:00

練習

※【実施場所】７丁目：日の里第７号公園　　福岡県宗像市日の里７丁目７−１

↑雨天時はGA体育館
（15:00-17:00)

↑雨天時はGA体育館
（15:00-17:00)

体育大会

ソフトテニス 男子バスケ

練習試合のチーム数によっては、
会場準備の関係で３０分前に

集合をお願いする場合があります。
スグラムにて連絡をさせてもらいます。

↓１８日（日）：前日の体育大会の実施状況に応じて
場所の変更調整を行うこともあります。

5

女子ソフトボール 女子バスケ

むなかたアカデミークラブ　スケジュール（改定） 2025/5/14

2025 軟式野球 サッカーA/B 男子バレーA/B 女子バレーA/B バドミントン 柔道 剣道 卓球 陸上競技


