
場所 時間 内容 場所 時間 内容 場所 時間 内容 場所 時間 内容 場所 時間 内容 場所 時間 内容 場所 時間 内容 場所 時間 内容 場所 時間 内容 場所 時間 内容 場所 時間 内容 場所 時間 内容 場所 時間 内容

1 木

2 金

3 土

4 日 城山中
９：００
１２：００

練習 GA
13:00
17:00

練習

5 月 GA
B

１8：３０
20：3０

練習

6 火 日の里中
１７：３０
１９：００

練習 中央中
１９：００
2１：００

練習 中央中
１９：００
2１：００

練習
東海

コモン
１８：００
2０：００

練習

7 水 GA
陸上

１8：３０
20：3０

練習 自由ヶ丘中
１９：００
2１：００

練習 自由ヶ丘中
１９：００
2１：００

練習
自由ヶ丘

小
１７：３０
１９：３０

練習

8 木 日の里中
１７：３０
１９：００

練習 自由ヶ丘中
１９：００
2１：００

練習 自由ヶ丘中
１９：００
2１：００

練習

9 金 日の里中
武道場

１９：００
２０：３０

練習
GＡ
陸上

18:00
20：00

GA陸上
クラブ

合同練習

10 土 日の里中
９：００
１２：００

練習 新宮東中
詳細

スグラム
糟屋
大会

自由ヶ丘中
8:00
12:00

練習 自由ヶ丘中
8:00
12:00

練習 中央中
１６:００
19:00

練習
詳細

スグラム
合同練習 城山中

７：３０
１１：３０

練習 城山中
９：００
１２：００

練習 自由ヶ丘中
１４：００
１６：００

練習
GA

（大会）
13:00
17:00

練習
（２年男）

日の里中
１３：００
１６：００

練習 日の里中
９：００
１２：００

練習

11 日 自由ヶ丘中
7:00
17:00

京王観光杯 （大会） （２年女）

12 月 GA
陸上

１8：３０
20：3０

練習 城山中 7:00
17:00

京王観光杯

13 火 日の里中
１７：３０
１９：００

練習 城山中
半面

１９：００
2１：００

練習 城山中
半面

１９：００
2１：００

練習 東海
コモン

１８：００
2０：００

練習

14 水 GA
陸上

１8：３０
20：3０

練習 自由ヶ丘中
１９：００
2１：００

練習 自由ヶ丘中
１９：００
2１：００

練習 自由ヶ丘
小

１７：３０
１９：３０

練習

15 木 日の里中
１７：３０
１９：００

練習 自由ヶ丘中
１９：００
2１：００

練習 自由ヶ丘中
１９：００
2１：００

練習

16 金 日の里中
武道場

１９：００
２０：３０

練習 GＡ
陸上

18:00
20：00

GA陸上
クラブ

合同練習

17 土 芦屋中 9:00
12:00

合同
練習

自由ヶ丘中
8:00
10:00

練習 自由ヶ丘中
9:00
12:00

練習 御陵中 8:00
13:00

練習試合 中央中
１６:００
19:00

練習 アクシオン
福岡

詳細
スグラム

合同練習 城山中 ７：３０
１１：３０

練習 城山中 ９：００
１２：００

練習 自由ヶ丘中
14：00
16：00

練習 GA
13:00
17:00

練習 日の里中
１３：００
１６：００

練習 日の里中
９：００
１２：００

練習

18 日 （大会） （1年男）

19 月 GA
A

１8：３０
20：3０

練習

20 火 日の里中
１７：３０
１９：００

練習 自由ヶ丘中
１９：００
2１：００

練習 自由ヶ丘中
１９：００
2１：００

練習
東海

コモン
１８：００
2０：００

練習

21 水 GA
陸上

１8：３０
20：3０

練習 自由ヶ丘中
１９：００
2１：００

練習 自由ヶ丘中
１９：００
2１：００

練習
自由ヶ丘

小
１７：３０
１９：３０

練習

22 木 日の里中
１７：３０
１９：００

練習 自由ヶ丘中
１９：００
2１：００

練習 自由ヶ丘中
１９：００
2１：００

練習

23 金 休み GA
陸上

１8：３０
20：3０

練習

24 土 ７丁目公
園

９：００
１２：００

練習 久山中 詳細
スグラム

赤間カップ
吉武小
半面B

9:00
12:00

練習 休み
東海

コモン
１６:００
19:00

練習 （大会） （1年女）

25 日 順位によっ
て決定

詳細
スグラム

赤間カップ

26 月 GA
休館日

休み

27 火 日の里中
１７：３０
１９：００

練習 中央中
１９：００
2１：００

練習 中央中
１９：００
2１：００

練習 東海
コモン

１８：００
2０：００

練習

28 水 GA
A

１8：３０
20：3０

練習 自由ヶ丘中
１９：００
2１：００

練習 自由ヶ丘中
１９：００
2１：００

練習 自由ヶ丘
小

１７：３０
１９：３０

練習

29 木 日の里中
１７：３０
１９：００

練習 自由ヶ丘中
１９：００
2１：００

練習 自由ヶ丘中
１９：００
2１：００

練習

30 金 日の里中
武道場

１９：００
２０：３０

練習
GA
陸上

１8：３０
20：3０

練習

31 土 休み 審判講習
会のため

GA
A

１8：0０
20：0０

練習 GＡ
陸上

9:30
12:00

GA陸上
クラブ

合同練習

詳細
スグラム

お豆さん
カップ

自由ヶ丘小
１６:００
18:00

練習

※【場所】　7丁目：日の里第7号公園 (宗像市日の里7丁目7−1)、　　GA：グローバルアリーナ[ﾌｨｰﾙﾄﾞA/B/C/陸上] (宗像市吉留46－1)、　　東海コモン：東海大学付属福岡高等学校 コモンホール2Fアリーナ (福岡県宗像市田久1丁目9番2号)
※【背景色について】　■黄色、赤字…通常と異なる箇所(変更含む)、　■オレンジ…中体連大会、　■緑…イベントなど、　■ピンク…会場抽選中(20日頃 結果通知)、　■赤…会場抽選漏れ、会場利用不可(近日中に対応いたします)

陸上競技 ソフトテニス 男子バスケ

1

女子バスケ

むなかたアカデミークラブ　スケジュール 更新日 [01/22]

2026 軟式野球 サッカーA/B 男子バレー 女子バレーA/B バドミントン 柔道 剣道 女子ソフトボール 卓球



場所 時間 内容

1 木

2 金

3 土

4 日

5 月

6 火 日の里中 １７：３０　１９：００ 練習

7 水

8 木 日の里中 １７：３０　１９：００ 練習

9 金 日の里中武道場 １９：００ ２０：３０ 練習

10 土 日の里中 ９：００ １２：００ 練習

11 日

12 月

13 火 日の里中 １７：３０　１９：００ 練習

14 水

15 木 日の里中 １７：３０　１９：００ 練習

16 金 日の里中武道場 １９：００ ２０：３０ 練習

17 土 芦屋中 9:00 12:00 合同 練習

18 日

19 月

20 火 日の里中 １７：３０　１９：００ 練習

21 水

22 木 日の里中 １７：３０　１９：００ 練習

23 金 休み

24 土 ７丁目公園 ９：００ １２：００ 練習

25 日

26 月

27 火 日の里中 １７：３０　１９：００ 練習

28 水

29 木 日の里中 １７：３０　１９：００ 練習

30 金 日の里中武道場 １９：００ ２０：３０ 練習

31 土 休み 審判講習会のため

むなかたアカデミークラブ　スケジュール

2026 軟式野球

1



場所 時間 内容

1 木

2 金

3 土

4 日

5 月 GA B １8：３０　20：3０ 練習

6 火

7 水 GA 陸上 １8：３０　20：3０ 練習

8 木

9 金 GＡ 陸上 18:00 20：00 GA陸上 クラブ 合同練習

10 土 新宮東中 詳細    スグラム 糟屋 大会

11 日

12 月 GA 陸上 １8：３０　20：3０ 練習

13 火

14 水 GA 陸上 １8：３０　20：3０ 練習

15 木

16 金 GＡ 陸上 18:00 20：00 GA陸上 クラブ 合同練習

17 土 自由ヶ丘中 8:00 10:00 練習

18 日

19 月 GA A １8：３０　20：3０ 練習

20 火

21 水 GA 陸上 １8：３０　20：3０ 練習

22 木

23 金 GA 陸上 １8：３０　20：3０ 練習

24 土 久山中 詳細    スグラム 赤間カップ

25 日 順位によって決定 詳細    スグラム 赤間カップ

26 月 GA 休館日 休み

27 火

28 水 GA A １8：３０　20：3０ 練習

29 木

30 金 GA 陸上 １8：３０　20：3０ 練習

31 土 GA A １8：0０　20：0０ 練習

1

むなかたアカデミークラブ　スケジュール

2026 サッカーA/B



場所 時間 内容 場所 時間 内容 内容

1 木

2 金

3 土

4 日

5 月

6 火 中央中 １９：００　2１：００ 練習 中央中 １９：００　2１：００ 練習

7 水 自由ヶ丘中 １９：００　2１：００ 練習 自由ヶ丘中 １９：００　2１：００ 練習

8 木 自由ヶ丘中 １９：００　2１：００ 練習 自由ヶ丘中 １９：００　2１：００ 練習

9 金

10 土 自由ヶ丘中 8:00 12:00 練習 自由ヶ丘中 8:00 12:00 練習 練習

11 日 自由ヶ丘中 7:00 17:00 京王観光杯

12 月 城山中 7:00 17:00 京王観光杯

13 火 城山中 半面 １９：００　2１：００ 練習 城山中 半面 １９：００　2１：００ 練習

14 水 自由ヶ丘中 １９：００　2１：００ 練習 自由ヶ丘中 １９：００　2１：００ 練習

15 木 自由ヶ丘中 １９：００　2１：００ 練習 自由ヶ丘中 １９：００　2１：００ 練習

16 金

17 土 自由ヶ丘中 9:00 12:00 練習 御陵中 8:00 13:00 練習試合 練習

18 日

19 月

20 火 自由ヶ丘中 １９：００　2１：００ 練習 自由ヶ丘中 １９：００　2１：００ 練習

21 水 自由ヶ丘中 １９：００　2１：００ 練習 自由ヶ丘中 １９：００　2１：００ 練習

22 木 自由ヶ丘中 １９：００　2１：００ 練習 自由ヶ丘中 １９：００　2１：００ 練習

23 金

24 土 吉武小 半面B 9:00 12:00 練習 休み

25 日

26 月

27 火 中央中 １９：００　2１：００ 練習 中央中 １９：００　2１：００ 練習

28 水 自由ヶ丘中 １９：００　2１：００ 練習 自由ヶ丘中 １９：００　2１：００ 練習

29 木 自由ヶ丘中 １９：００　2１：００ 練習 自由ヶ丘中 １９：００　2１：００ 練習

30 金

31 土 GＡ 陸上 9:30 12:00 GA陸上 クラブ 合同練習 詳細    スグラム お豆さん カップ

むなかたアカデミークラブ　スケジュール 更新日 [01/22]

2026 男子バレー 女子バレーA/B 女子バスケ

1



場所 時間 内容

1 木

2 金

3 土

4 日

5 月

6 火 東海 コモン １８：００　2０：００ 練習

7 水 自由ヶ丘小 １７：３０　１９：３０ 練習

8 木

9 金

10 土 中央中 １６:００ 19:00 練習

11 日

12 月

13 火 東海   コモン １８：００　2０：００ 練習

14 水 自由ヶ丘小 １７：３０　１９：３０ 練習

15 木

16 金

17 土 中央中 １６:００ 19:00 練習

18 日

19 月

20 火 東海   コモン １８：００　2０：００ 練習

21 水 自由ヶ丘小 １７：３０　１９：３０ 練習

22 木

23 金

24 土 東海 コモン １６:００ 19:00 練習

25 日

26 月

27 火 東海   コモン １８：００　2０：００ 練習

28 水 自由ヶ丘小 １７：３０　１９：３０ 練習

29 木

30 金

31 土 自由ヶ丘小 １６:００ 18:00 練習

1

むなかたアカデミークラブ　スケジュール

2026 バドミントン



むなかたアカデミークラブ　スケジュール 更新日 [01/22]

柔道

剣道

女子ソフトボール

卓球

陸上競技

ソフトテニス

男子バスケ

女子バスケ

1月

■　1/4(日)　練習　13:00-17:00　（会場：GA）

■　1/10(土)　練習（２年男）　13:00-17:00　（会場：GA（大会））

■　1/11(日)　（２年女）　　（会場：（大会））

■　1/17(土)　練習　13:00-17:00　（会場：GA）

■　1/18(日)　（1年男）　　（会場：（大会））

■　1/24(土)　（1年女）　　（会場：（大会））

■　1/10(土)　練習　１３：００-１６：００　（会場：日の里中）

■　1/17(土)　練習　１３：００-１６：００　（会場：日の里中）

■　1/10(土)　練習　９：００-１２：００　（会場：日の里中）

■　1/17(土)　練習　９：００ -１２：００　（会場：日の里中）

■　1/4(日)　練習　９：００-１２：００　（会場：城山中）

■　1/10(土)　合同練習　詳細-スグラム

■　1/17(土)　合同練習　詳細-スグラム　（会場：アクシオン福岡）

■　1/10(土)　練習　７：３０-１１：３０　（会場：城山中）

■　1/17(土)　練習　７：３０-１１：３０　（会場：城山中）

■　1/10(土)　練習　９：００-１２：００　（会場：城山中）

■　1/17(土)　練習　９：００-１２：００　（会場：城山中）

■　1/10(土)　練習　１４：００-１６：００　（会場：自由ヶ丘中）

■　1/17(土)　練習　14：00-16：00　（会場：自由ヶ丘中）


